Naturskyddsforeningen och Miljospranget

Naturupplevelser for skolbarn 2012

rageisKkadningwvid
nastasjon




Program

Kostnadsfria utflykter
under 2012

Miljospranget dr ett motionslopp som gick
av stapeln i Solna pa Varldsmiljodagen, den
5 juni 2011. Malet med loppet var att samla
in pengar till ett miljoprojekt kring Rastasjon
tillsammans med Naturskyddsforeningen i
Stockholms lan.

Pengarna som samlades in dnvands framst
till att erbjuda kostnadsfria fagelskadningar
och naturupplevelser vid sjon for naromra-
dets skolbarn -och personal.

Varfor just Rastasjon?

Rastasjon i Solna ar en viktig fagelsjo, med
hdéga kvaliteter som fagellokal och ar ett
viktigt och uppskattat rekreationsomrade.

Aven om sj6n ar vilkiand ar det fa som
kanner till dess fantastiska varden och vikten
av att bevara och starka dessa.
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Vinterfaglar

+/ Samling vid sjén med information om
fagelskadning och de faglar vi far se.
Vi pratar ocksa om hur faglarna klarar
sig pa vintern.

+ Fagelskadning vid sjon.

+/ Titta pa faglar i tubkikare.

+/ Matning av hagrar och ander.

J Sist besoker vi fagelmatningen vid
norra delen av sjon och informerar om

fagelmatning och de sma faglar som
kommer dit.

Tidsatgang: Ca 2 timmar vid sjon.
Deltagare: 6-11 ar. Max en klass/utflykt.




Hackfaglar

Samling vid sjon med information om
fagelskadning, fagelhackning och de
faglar vi kommer att kunna se idag.

Fagelskadning vid sjon bredvid
samlingsplatsen. Vi spanar bl.a. med
tubkikare pa ruvande sothona.

Vi promenerar langs sédra kanten av
sjon bort till sydostra hérnet och tittar
pa faglar under tiden.

Eventuellt fika eller lunch och lekpaus.

Skrattmason - information och
fagelskadning.

Tidsatgang: 2 timmar vid sjon + lektid +
fika/lunch + transporter fran och till sjon
Deltagare: 6-11 ar. Max en klass/ utflykt




Hostfaglar

Samling vid sjon med information om
fagelskadning och de faglar vi far se.

Vi pratar om vad faglarna gor pa
hésten, som att byta fjadrar och ata.
Vi informerar om fagelflyttning och
ringmarkning.

Fagelskadning vid sjon.

Titta pa faglar i tubkikare.

Vi tittar pa hur olika faglar byter
fjadrar. En del har vinterdrakt, andra
ar som vackrast pa hosten.

4/ Matning av dnder, gdss och svanar.

Tidsatgang: Ca 2 timmar vid sjon.
Deltagare: 6-11 ar. Max en klass/utflykt.

Samling vid sjon med information
om fagelskadning och Rastasjon.

Information och diskussion om hur
man kan fagelskada med barn.

Genomgang av de utflykter vi erbjuder.

Vi gar runt sjon och tittar pa de faglar
och annan natur vi kan se.

Tidsatgang: Ca 2 timmar eller enl. ok.
Deltagare: Larare och fritidspersonal.







Praktiska detaljer

Anmalan och fragor
+  Eva Holman (Ekensbergsskolan)
och Magnus Enquist 08-164055 alt.
magnus.enquist@intercult.su.se

Fore utflykten
+/  Guiden hor av sig nagra dagar innan
utflykten sa ni kan diskutera denna
samt utbyta mobilnummer och
mailadresser.

Till vinterutflykten behovs riktigt
varma klader.

Ta gdrna med lite brod till anderna.

* Naturskyddsféreningen
Stockholms ldn

Utflykten
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Skolans personal tar barnen till
Rastasjon (se kartan nedan)

Vid Rastasjon skoter guiden allting.
Det enda som kan behdvas ar lite hjalp
med ordningen.

Efter avslutningen vid sjon tar
skolpersonalen 6ver igen.

Efter utflykten
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Bra med uppféljning! Anvand artlistan
med bilder som guiden skickat pa
kvallen efter utflykten.

Maturskyddsftireningen
Soino-Sundbyberg

Naturskyddsféreningen i Stockholms Iéin, 2011. Form: Karin Schmidt. Foto: Veronica Gelland Bostrém och Kjell Wiklund (hédgrar och fagelskadare).



