Orebrokretsens styrelse

Ordforande Mathias Hellstrom 072-224 74 04

mathias.hellstrom@naturskyddsforeningen.se

Vice ordforande Pir Ljungqvist 070-494 97 38

par.snforebro@gmail.com

Sekreterare Ingvar Lundqvist 070-979 68 49
ingvar.lundqvist@bredband.net

Kassor Nancy Brazington 070-074 22 37
nancysepost@gmail.com

Ledamot Liselott Westerlund 070-331 42 69
liselott_westerlund@yahoo.com

Ledamot Erik Sjostedt 070-817 56 78
erik.sjostedt@telia.com

Ledamot Mattias Clagsson 073-026 04 12

matte.claesson@gmail.com

Orebrokretsens nitverk

Nitverken dr 6ppna for alla. Hor av dig till respektive kontakt-
person om du dr intresserad.

Handla miljovinligt
Maria Hellstrom
maria_hellstrom@telia.com

070-357 51 29

Ut och njut i naturen
Tomas Gustafson 0702-80 29 46
tomas.gustafson@naturskyddsforeningen.se

Klimat
Jens Réberg 0581-806 18
tilljens@yahoo.se 073-848 06 72
Faltbiologerna

Féltbiologerna &r Naturskyddsforeningens fristdende ungdoms-
forening. En forening for miljo- och naturintresserade ungdomar
mellan 7 och 26 ar. Inga vuxna ledare, inga partipolitiska bind-
ningar. Vill du engagera dig sa finns det mycket kul att hjilpa till
med och delta i, bade inom ”"Mellis” (vart distrikt) och i
riksforeningen. Vill du veta mer? Lés mer pa hemsidorna:
www.faltbiologerna.se och www.mellis.nu.

Nominera till 2011 ars
miljopris!

Foreningens natur- och miljovardspris
ska uppmérksamma bra lokala initiativ

Vem anser Du har gjort en vérdefull
insats for miljon i Orebro?

Skicka ditt forslag med e-post till,
mathias.hellstrom@naturskyddsforeningen.se,
eller med vykort, var adress finns
langst ner pa sidan. Vi vill ha ditt
forslag senast den 1 december.

Vi soker fler miljohjaltar !

Vill du vara med att rddda vérlden?
Gor en valfri insats under kortare eller
langre tid. Vi behover skribenter,
kaffekokare, opinionsbildare, korv-
grillare, tradkléttrare — ja, alla som
stéller upp pa Naturskyddsforeningens
breda miljéengagemang i alla aldrar.
Vill du engagera dig i kretsen? Hor av
dig till Erik Sj6stedt, 070-817 56 78,
erik.sjostedt@telia.com.

% Naturskyddsféreningen

Orebro

Medlem

Om du vill anméla dig som medlem i
Naturskyddsforeningen, éndra postadress
eller har andra fragor som ror ditt
medlemskap. Tel: 08-702 65 77 E-post:
medlem@naturskyddsforeningen.se

* Naturskyddsféreningen
Orebro

www.naturskyddsforeningen.se/orebrokrets

Naturskyddsforeningen Orebro
c/o Studiefrdmjandet

Ostra Bangatan 3

703 61 Orebro

Foto: Cat Hofloway

Fiskar & skaldju
Miljovanliga vecka
Hur 4r laget for fisken? Hur Kan vi som
situationen i hav,-sjéar och vattendrag geno
fiskar dr okej att dta? Dessa fragor forsoker h:

natverket informera.om_under-miljovanliga vecka
nésta uppslagy»

Naturguidning vid Sottern

Fo6lj med Brevens Bruks tidigare skogsvaktare till

nyckelbiotopen Djup. Lyssna till hans beréttelser om

naturvard vid skogsbruk och hur det var att arbeta i
baronens virld i ett fidieikommiss. Lads mer pa
nédsta sida »

After work!

En gang i manaden under hésten kommer vi att
triffas pa forenings- after work. Kom forbi efter
jobbet och snacka om allt méjligt. Lds mer pa
nista sida »

Ge oss kraft
att forandra,
Pg.901909-2




Fiskar & Skaldjur - Miljoviinliga Veckan 2011:
Utstiillning - Ridda havets liv, vilj ritt fisk och skaldjur

Hur dr ldget for fisken? Hur kan vi som konsumenter paverka
situationen i hav, sjoar och vattendrag genom vara val? Vilka
fiskar dr okej att dta?

Tid: 30 september-16 oktober
Plats: Stadsbiblioteket, Olof Palmes Torg
Kontakt: Asa Sjoberg, 0703-456238

Fiskar & Skaldjur: vilka finns och vilka kan vi édta? -
Barnaktivitet

* Mdla och dekorera ett eget akvarium med vixter & fiskar
* Tipspromenad

* Skicka vykort till beslutsfattare, familj & vinner.

* Fraga Joakim Holmkvist om hur det dr att vara fiskare.

* Sagostund med fisktema: 3-5 ar kl. 11.30, 6- ar kl. 12.30.

Tid: Sondag 2 oktober kl. 11.30-14.30
Plats: Stadsbiblioteket, Olof Palmes Torg
Kontakt: Maria Hellstrom, 070-3575129

Fisk i vara matbutiker

Naturskyddsforeningens Handla miljévénligt ndtverk star i
matbutik och berdttar om "Fiskar och skaldjur" och vilka som
dr okej att dta. Besok oss gdrna! Hor av dig om du vill delta.

Tid: 1-9 oktober
Plats: COOP Osterplan
Asa Sjoberg, 0703-456238

Kontakt:

After work I

Hing med pa after work med Naturskyddsforeningen. En
gdng i madnaden under hésten kommer vi att triffas pd
forenings- after work. Kom och snacka om allt méjligt och
spana in vilka andra som dr med i foreningen. Det dr
superldtt att félja med, kom helt enkelt forbi efter jobbet.

Tid: Onsdag 12 oktober, kl 16.30-
Plats: Soleo, Vaghustorget 1
Kontakt: Pér Ljungqvist, 070-4949738,

par.snforebro@gmail.com

Besok hos Egen el pa Kullen utanfor
Katrineholm

Vad krévs for att man ska kunna producera
egen el och leverera till elndtet? Vilken typ
av solcell dr bast? Forhoppningsvis far vi
svar pa de fragorna vid en guidad tur pa
Egen els kullen utanfor Katrineholm. Vilka
datum som de erbjuder guidade turer
bestiams i hdst men vi siktar pa att besoka
dem i slutet av september. Intresserad av att
hdnga med?

Anmil intresse senast 20 september till
Pér Ljungqvist; par.snforebro@gmail.com

Solpaneler

Eleganta tranor i tusentals

Vi spanar pa tranor vid Kvismaren.
Medtag girna kikare och matsdck. Entré
50 kr. Arrangor dr Hopajola, Natur-
skyddsforeningen och Studiefrdmjandet.

Tid: 22/9, 24/9, 29/9,kl 17.00
Plats: Samling vid Oby Kulle

Guidning med Stig Enetjéirn vid Sottern

Folj med Brevens Bruks tidigare skogsvaktare, Stig Enetjdrn, till
nyckelbiotopen Djup vid Sottern. Lyssna till hans berdttelser som
naturvdrd vid skogsbruk och hur det var att arbeta i baronens
varld i ett fidieikommiss. Vi lunchar i skogen vid en brasa, ta
med ndgot att dta. Vi samdker och delar pd kostnaden for resan.
Féranmélan senast 12 oktober till par.snforebro@gmail.com
eller 070-4949738

Tid: Lordag 22 oktober, kl. 09:00- ca 14:00
Plats: Samling vid Behrn Arena pa parkeringen
utanfér Lindells sport for samakning.

Naturskyddsforeningens inspirationskvill

En kvdll for dig som vill veta mer om Naturskyddsforeningen
Orebro. Du fir en inblick i hur vi jobbar med alltifiin
miljévinliga konsumtionsménster till biologiska mangfald. Vi
bjuder pa provsmakning av ekologiska kex och marmelader samt
te och kaffe. Villkommen!

Tid: Torsdag 3 November, kl 18:00-20:00
Plats: Ideellt utvecklingscentrum, Storgatan 24
Kontakt: Mathias Hellstrom, 072-224 74 04

After work 11

After work pa Mdrtensafton i Stadstrddgdrdens véxthus.
Tid: Torsdag 10 November, kl 16.30-

Plats: Stadstrddgarden, Floragatan 1

Kontakt: Pér Ljungqvist, 070-4949738,

par.snforebro@gmail.com,

Ut och njut i Naturen - Planera sommarens
aktiviteter
Vi trdffas och planerar varens om sommarens naturaktivieter

over en fika. Var och vad vill vi uppticka pa Naturnatten,
vilka guidningar ska vi ha och vad ska vi géra pa

foreningens dng?

Tid: Onsdag 16 November, k1 17.30-18.30
Plats: Grona grodan, Engelbrektsgatan 9
Kontakt: Tomas Gustafson, 0702-80 29 46

Lis mer om din krets pa
www.naturskyddsforeningen.se/orebrokrets

Goskvill med matlagning och
planering

Handla miljovinligt néitverket bjuder in
nya som gamla till en kvdll da vi
tillsammans lagar en god middag med
Hjdlmargos och planerar varens och
sommarens aktiviteter. Foranmalan
senast 9 november.

Tid: November, datum bestdms senare.
Plats: Kollektivhuset Ladugardséngen
Kontakt: Maria Hellstrom, 070-3575129

Middag med Hjdlmargos

After work 111

Lite mys i host/vinterrusket med ett
knyt-after work i virmestugan.

Tid: Torsdag 8 december, kl 18.00-
Plats: Virmestugan vid Révgangen
Kontakt: Péar Ljungqvist, 070-
4949738, par.snforebro@gmail.com

Alla véra arrangemang sker i samarbete
med Studieframjandet, tel. 019-16 83 00.
Du hittar oss i gula huset intill Central-
stationen i Orebro.

Stuciic MR
framjandet

www.studieframjandet.se/orebro

* Naturskyddsféreningen

Orebro






