Langcykling med full packning

Soker du ett dventyr och kan tdnka dig att cykla langt?
Vill du lasta pa full packning pa cykeln och se vart
du kommer?

Det ar latt att ta sig upp 1 Sverige med cykel och det
ar latt att ta sig ner pa kontinenten ocksa. Komplet-
terar du cyklingen med tag, kan du komma hur langt
som helst!

Vi har valt ut ndgra vanliga langcyklingar uppét
landet och ger dig lite information om vigval och
mdjligheter.

En langcykling lings Vistkusten bjuder bland annat pa den
fantastiska upplevelsen att cykla pa den hdrda sanden en
halvmil mellan Skummeslovsstrand och Mellbystrand.



Vastkusten erbjuder 33 mils fargstark utmaning

Fran Lund till Goteborg ér det cirka 330 kilometer per
cykel. Det kan du klara pa fem dagar eller i varje fall en
vecka utan att ta i for hart. Det finns skyltade leder pé det
mesta av strickan.

Lund - Landskrona (36 km): Cykla ut Fjelievdgen och
sedan pé cykelbana till Kévlinge. Fran stationen foljer
du spéren och hittar en cykelvdg pa en gammal banvall.
Fortsétt via Saxtorp till Héljarp dér det finns cykelvég in
till Landskrona.

Landskrona — Helsingborg (25 km). Det finns en
skyltad vdg via Borstahusen och Glumslov till Helsing-
borg. Ett trevligt, men langsammare alternativ &r att folja
kusten via Alabodarna (du far leda cykeln 2 km norr om
fiskeldget).

Helsingborg — Angelholm (31 km). Nirmsta vig gér
via Palsjo skog, Allerum, Kattarp och Rogle. Du fér en
trevlig omvig om du 1 stéllet foljer kusten till Hoganis
och Molle. Fran Molle kan man cykla pa en knagglig vig
uppe pa Kullaberg till Arild. Fortsitt pad kustvégen till
Angelhom. DA blir turen cirka 60 km.

Angelholm — Bastad (35 km). Cykla ut till stranden och
fortsdtt norrut. Hér finns en skyltad cykelled till Béstad.
Den passerar Vejbystrand och gér pa smavégar via Grevie.
Dar ér det brant, men alla végar Gver asen ar asfalterade.
Den trevliga omvéagen fér du genom att cykla ut till Tore-
kov och sedan pa norrsidan av Bjédrehalvon.

Bastad — Halmstad (37 km). Cykla ut till stranden i
Béstad och folj Ginstledens skyltning norrut — den gér
dnda till Goteborg. D& kommer du snart till Skummes-
16vsstrand. Kor ner till stranden och cykla pé den hirda
sanden en halvmil upp till Mellbystrand. Dir far du cykla
upp pé bilvégen igen.

Halmstad — Falkenberg (cirka 50 km) Fran Halmstad
ar cykelstraket skyltat via Tylosand, men du kan ta en
genvdg genom att vélja cykelbanan forbi flygfiltet till
Gullbrandstorp. Forbi Steninge maste du cykla pé lands-
vagen som har en del trafik sommartid. Du kan ocksa ta
en genvdg om du kor rakt fram vid Eftra kyrka, genom
Heberg och via Skrea kyrka.

Falkenberg — Varberg (cirka 30 km). Passa p4 att stanna
till i ndgon av dessa sommarstdder med mycket folk och
manga aktiviteter.

Varberg — Kungsbacka (drygt 50 km). Aven pa denna
stracka finns det fina badstrander, t ex mellan Frillesas
och Asa. En bit lingre norrut kan du cykla ut och titta pa
Tjoloholms slott.

Kungsbacka — Goteborg (drygt 30 km) Fran Kungs-
backa dr det drygt 30 km kvar till Géteborg om du inte
tar en omvag ner till Onsala.

Det gér bra att ta cykeln pa Oresundstigen hem igen fran
Goteborg eller fran stationerna pé vdgen — Falkenberg,
Varberg och Kungsbacka.
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Hdrliga havsbad vid Ugglarps
strand, mellan Halmstad
och Falkenberg.

Det ser ut om Medelhavet, men
det dr Skummeslovsstrand.

Betesmarker med havsutsikt
vid Steninge i Halland.



Ronneby Brunn
vackert slutmal

Fran Lund till Ronneby &r det cirka
200 km och du klarar latt denna
stricka pé en halv vecka. I Ronneby
kan du ta cykeln péa taget tillbaka.
Lund — Hoérby (42 km). Cykla
ut frén Lund pé cykelvigen langs
gamla riksvdgen till Gardstdnga
(dar det finns vandrarhem). Fortsatt
osterut till Flyinge. I Flyinge cyklar
du upp vid plantskolan och pa sma-
végar uppfor backarna till Loberod.
Fortsitt pa vigen till Horby.
Horby — Kristianstad (44 km).
Vid busstationen i Horby borjar en
cykelvég pa den gamla banvallen till

Kristianstad. Den passerar Linderdd och Tollarp déir det finns afférer. Ovan: Framme
Kristianstad — Morrum (60 km) Norrut frdn Kristianstad finns en cykelvig pa banvallen i Ronneby efter
till Arkelstorp. Dir tar du till hoger och cyklar via Véanga till Ndsum. Cykla ver Ryssberget 20 mils cykling.

till Kylinge, norrut mot Granum och sedan dsterut till Brinkaméla s& nar du Morrum. (Ett

vackert alternativ till Ndsum gar via Fjelkinge, Kiaby och Bickaskogs slott och viigen lings Weetenis i s

Ivosjon) avstickare:

J.. ) o . . . ta baten fran
Morrum — Ronneby (49 km). Cykla pa cykelbana till Asarum. Fortsétt norrut en bit pa Jirnavik till

vigen mot Langasjomala, men sving Osterut till Granefors. Da kommer du igenom Hillaryd Tjiro.

och Aryd pa den gamla riksviigen. Senare sviinger du sdderut mot Jarnavik och dsterut forbi
Saxemara. Da kommer du in i Ronneby pa smavigar.
Blekinge har dven cykelleder i inlandet. Fraga pa turistbyran.
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I Ronneby ska du ta god tid pd dig att titta pa
Brunnsparken. Den dr oppen dygnet runt alla
dagar hela dret och det dr gratis intrdde.
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Réikna med att du cyklar en mil i timmen inklusive sméa pauser. Lagg till tid for en storre rast. 0 5

Det dr inte svart att cykla upp till fem, sex mil pa en dag, och 4ndé hinna med en rejél lunch och 60

nagon sevardhet. Den som dr ute for att gora en prestation kommer upp i sju eller atta mil en dag S

genom att helt enkelt sitta ménga timmar pa cykeln. 0@
Vistkusten dr populdr sommartid och cyklar du mitt i semesterperioden dr det sdkrast att boka rum i (J

forviag om du inte har télt med dig. J\(&
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Tips

Kartor: Lantmiteriets Végkarta i skala 1:100 000 &r bra att cykla efter.

Fler langcyklingar med packning

¢ Kalmar: (Alternativ 1) Det &r cirka 300 kilometer fran Lund till Kalmar och du klarar l4tt turen pa en vecka. Du
kan cykla via Blekinge enligt beskrivningen pa uppslaget, och fortsitta till Karlskrona. Riksvdg E22 har mycket
trafik och bor undvikas. Cykla vidare antingen léngs kusten via Torhamn och Fégelmara eller direkt mot Torsés.
Den sista milen in mot Kalmar finns cykelvéig pa en banvall.

¢ Kalmar: (Alternativ 2) En annan vég gar via Olofstrom. Pa strickan Fridafors — Ryd — Urshult cyklar du pa banvall.
Fortsitt via Korrd, Ljuder och Johansfors till Nybro. Fran Kalmar tar du dig hem med Oresundstéget.

¢ Stockholm: Det dr 600—700 kilometer fran Lund till Stockholm beroende péa végval. Vackra végar far du via
Olofstrom (se ovan), forbi sjon Asnen till Vixjo. Du kan
sedan cykla rakt norrut fran Vaxjo pa smavégar via Rottne,
Klavrestrom och Aseda. Direfter kan du sikta pa Kisa och
Linkdping eller langre dsterut och till exempel passera
Hultsfred, Ankarsrum och Gamleby. Ibland kan det vara
bekvamt och spara tid om du véljer en storre lansvig, men
passa da pa mitt pa dagen nér trafiken inte ar lika tét.

Gamla riksvigen soder

om Grdnna (vinster).
Slingrande vdg pd smdldndska
hoglandet, vid Kdinnestubba
soder om Sdvsjo (hoger).

Vill du hoja din livskvalitet?

FN:s klimatpanel, IPCC, anser att vi behover skira ned koldioxidutslappen radikalt redan inom ett par tiotal &r om vi ska
ha en rimlig chans att stoppa klimatférdndringen innan den gar for langt. Da kravs ett radikalt tdinkande redan nu.

I manga undersokningar fragas manniskor om de &r beredda att sédnka sin levnadsstandard for att minska sin kli-
matpaverkan. Naturskyddsforeningen anser att fragan ar fel stilld. Nér det giller semestern tror vi att vi i stéllet kan
hdja livskvaliteten genom att vélja en mer klimatvénlig semester.

Lunds Naturskyddsforening har samlat ett antal konkreta tips pa en klimatvénligare semester, dér du forflyttar dig
till fots eller per cykel, tag eller buss. Det finns mycket att uppleva och njuta av bara i Skéne. Vill du ldngre bort har
Lund fordelen av att ligga néra kontinenten; det &r l4tt att resa utomlands utan att anvénda bil eller flyg.
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