Welkom op Ostkustleden
Leden van Döderhults Vereniging voor Natuurbescherming begonnen met het uitzetten van de Lange Afstand Wandeling “Ostkustleden” in 1971. Het werk verliep in fases en kende zijn voltooiing in de vroege zomer van 1977. De route is ongeveer 160 kilometer lang en is verdeeld in 8 etappes, elk met een lengte van ongeveer 20 kilometer.

Waar begint de wandeling?

Ostkustleden is een rondwandeling, waardoor het mogelijk is om waar dan ook op de route te starten en te eindigen.

Het werk aan de route begon bij Lilla Hycklinge, waardoor dit van oudsher als etappe 1 werd aangeduid. Hier vindt u ruime parkeergelegenheid, een kampeerveld en een overzichtsplattegrond van de route.

Lokale bussen rijden elk uur van Oskarshamns Buscentrum naar Rödsle. Vanuit Rödsle loopt u in 1 kilometer naar Lilla Hycklinge.
Geschikte wandelkaarten zijn de stafkaarten met een schaal 1:50.000. De nieuwste wandelkaarten zijn Oskarshamn 536, Hultsfred 548 en Misterhult 549. Deze kaarten zijn verkrijgbaar bij de boekhandel BOKIA, gelegen aan het plein “Lilla Torget” in Oskarshamn. 

Slapen onderweg  
Om op de route te kunnen overnachten treft aan het einde van elke etappe een eenvoudige huisje aan. Een aantal van deze huisjes zijn in het bezit van Döderhults Vereniging voor Natuurbescherming, andere worden door de vereniging van de eigenaar gehuurd.

In de huurvoorwaarden is bepaald dat de huisjes alleen mogen worden gebruikt voor overnachtingen door wandelaars van Ostkustleden. De huisjes mogen dus niet voor andere doeleinden worden gebruikt, noch voor een langer verblijf worden aangewend.
Voor gebruikmaking van de huisjes vragen wij een bedrag van SEK 50 pppn. Om het bedrag over te maken kunt gebruik maken van de stortingsformulieren die u aantreft op de overnachtingsadressen. U kunt het bedrag ook direct overmaken op:

postgiro 7 32 75-0, 
IBAN NR SE77-9500-0099-6026-0073-2750, 
DITS NR: NDEASESS, Nordea Bank, SE 105 71 Zweden.

NB! Om overbezetting van de huisjes te voorkomen stellen wij het op prijs als u de komst van groepen van meer dan 10 personen van te voren door middel van een telefoontje aankondigt bij Bertil Svensson (tel.0491-19695) of Solveig Ejneby (tel. 0491-17706).
Markeringen

De wandelpaden zijn gemarkeerd met donkergele verf op bomen en hekken. Er worden twee ringen gebruikt bij wegafbuigingen en verandering van route.

Transport

Mocht u niet op de route willen overnachten maar gebruik willen maken van bus transport van/naar uw begin en eindpunt, neem dan contact op met Oskarshamns Buscentrum, tel. 0491-12340 of 0491-761210 voor informatie over de dienstregeling.

Zie voor meer informatie ook de etappebeschrijvingen. Taxicentrales bevinden zich in Oskarshamn (tel. 0491-10555), Kristdala (tel 0491-70052), Misterhult (0491-32066), en Figeholm (0491-31135).
Proviant
Denkt u er aan zelf een lunch en voldoende drinken voor onderweg mee te nemen. Onderweg komt u namelijk alleen tijdens etappe 7 winkels/cafés/restaurants tegen!!! Drinkwater bevindt zich aan elke begin- en eindpunt van de etappe, op het overnachtingadres. 
Moeilijkheidsgraad
De route is makkelijk begaanbaar, en leidt veelal over goed onderhouden paden. Er zijn weinig hoogteverschillen. De lange afstanden maken echter dat enige wandelconditie gewenst is.

Uitrusting
Voor een voettocht van één dag heeft u weinig anders nodig dan goed schoeisel, bescherming tegen zon en regen en bescherming voor benen en voeten met het oog op teken.

Als u van plan bent op de route te overnachten is het van belang iets meer aandacht aan uw uitrusting te besteden. Wij raden u aan het volgende mee te nemen:

-Kleding voor alle weertypes

-Slaapzak of lakenzak

-waterfles

-voldoende eten en drinken

-zaklamp of knijpkat

-toiletartikelen

-toiletpapier

-eenvoudig naaigerei

-lucifers

-zakmes

-afvalzakken

-middel tegen muggen- insectenbeten
Zwemmen
Op elke etappe komt u wel een goede zwemplek tegen. Hier zetten we ze voor u op een rijtje:

Etappe 1: het meer Hummeln,
Etappe 2: een gemeentelijke badplaats bij Saxtorp.
Etappe 3: de meren Tvingen en Storyttern en de badplaats bij Krokstorp.
Etappe 4: het meer Göten, en de gemeentlijke badplaats in Mörtfors.
Etappe 5: in zee bij Hålvik
Etappe 6: in zee bij Kärrsvik en Ekerum (bij Lilla Laxemar)

Etappe 7: de gemeentelijke kustbadplaats Bredviken in Figeholm en in zee bij Fårsbosjön Etappe 8: in het riviertje Virån bij Stensjö By en in het meertje bij Nybo.

Allemansrechten/plichten
De Zweedse natuur is vrij toegankelijk voor iedereen, ervan uitgaande dat een ieder die van de natuur gebruik maakt het leven van mens, dier en plant respecteert.
Het allemansrecht geeft de volgende rechten:

+
U mag vrij gebruik maken van andermans land en water, zolang dit geen hinder of ongemak voor de eigenaar veroorzaakt;
+
U mag bloemen, bessen en paddenstoelen voor eigen gebruik plukken. Voorkom echter het plukken van zeldzame plantensoorten en graaf nooit een plant bij de wortels uit;
+
U mag een kampvuur aanleggen, zolang er geen vuurverbod geldt;
+
U mag 24 uur vrij kamperen.
Daarnaast gelden de volgende plichten:

+
Het is verboden bomen om te hakken/zagen;
+
Het is verboden afval achter te laten in de natuur;
+
Het is verboden om met motorvoertuigen in open terrein te rijden;
+
Het is verboden te jagen/vissen. Vrij vissen is alleen toegestaan langs de kust en in de vijf grootste meren;
+
U bent verplicht uw hond gelijnd te houden. Dit om overlast voor wilde dieren te voorkomen;
+
U bent verplicht hekken achter u te sluiten, waarmee u voorkomt dat vee  ongemerkt kan ontsnappen en eventuele verkeersproblemen kan veroorzaken en /of schade kan berokkenen aan de natuur.

NaturvårdsverketN.B. Het allemansrecht geldt niet in natuurreservaten en andere beschermde natuurgebieden. Meer informatie over het allemansrecht is te vinden op de website van .

Route
Etappe 1
Lilla Hycklinge-Nynäs, ca 17 km
U laat Lilla Hycklinga achter u en komt na twee kilometer bij een langgerekt meer genaamd Eckern. Het meer is één van de waterwingebieden van de Gemeente Oskarshamn. Na 5 km passeert u het dorp Högatorp, de geboorteplaats van de bekende Oskarshamnse beeldsnijder Axel Pettersson bijgenaamd “De Döderhulter”. (De oorspronkelijke naam van Oskarshamn was namelijk Döderhult). Het oudste gebouw in het dorp dateert uit de 16e eeuw en heeft nu -net als vroeger- een dak van turf. Als u 12 kilometer heeft gelopen bereikt u het dorpje Lämmedal, één van de oudste gemeentes die deel uitmaakte van de parochie van Döderhult.
Uw eerste logeermogelijkheid bevindt zich bij het meer Hummeln, middenin het natuurreservaat van Humlenäs.

Het huis bevat ongeveer 15 eenvoudige slaapplaatsen in de vorm van bedden en schuimrubber matrasjes. Verder is er een houtbrander en een eenvoudige keukenuitrusting. Waterbron en toilet bevinden zich buitenshuis. Tegen het eind van de zomer kan het voorkomen dat de waterbron is opgedroogd. In dat geval kunt u water halen uit het meer dat zich op 300m afstand van het huis bevindt. Denkt u er wel aan het water voor gebruik te koken.
Omdat het huis niet is aangesloten op het elektriciteitsnet is het raadzaam zaklampen mee te nemen.

De dichtstbijzijnde bushalte bevindt zich na 2 kilometer op de route van de tweede etappe.
Etappe 2

Nynäs-Lönnhult, ca 21,5 km

Het eerste deel van de tocht voert door het natuurreservaat van Humlenäs en Kejnäset, de oude steiger in Hummeln. Het meer is vanwege zijn diepte -60 meter!- één van de  bijzonderste meren van Zuid Zweden. Het meer staat verder bekend om zijn goede waterkwaliteit.
Na ongeveer 5 km wandelen treft u bij Saxtorp een oud ommuurd akkergebied aan. Een eindje verderop bevindt zich het meer Bråhultssjön, wat zich uitstekend leent voor een zwempartij. Na ongeveer 7 kilometer wandelt u door een prachtige weidelandschap bij de boerderij van Gumsebo.
Vlak voor Smisserum, ongeveer op 13 km gaans van Nynäs, ziet u plotsteling een hele lange stenen muur, die door wandelaars ook wel de Chines muur van Småland wordt genoemd. Na 19 km vindt u de resten van de voormalige molen van Lönnhult op uw route met daarbij een mooie waterval die herinnert aan de tijd dat de molen nog in gebruik was.

Het etappedoel is het huisje in Lönnhult gelegen aan het meer Övre Nejern. Hier bent u aangekomen op het meest westelijke punt van de tocht.

In het huisje bevindt zich een houtkachel, een eenvoudige keukenuitrusting en een zomerwatervoorziening. De accommodatie telt ongeveer 10 slaapplaatsen (bedden en schuimrubber matrassen). Het huisje is aangesloten op het elektriciteitsnet en heeft een buitentoilet.

Slechts één keer per dag wordt een busverbinding onderhouden tussen Oskarshamn en Hultsfred, echter niet op zondagen. Mocht u van de busdienst gebruik willen maken, stel u dan tijdig op de hoogte van de dienstregeling.
Etappe 3

Lönnhult-Krokstorp, ca 21 km
De route volgt een stuk van de oude doorgaande weg tussen Kristdala en Hultsfred en buigt vervolgens af over de brug over de uitloop van Nejern. Na 2 km komt u bij het  oude dorpje Skinshult dat zijn oorsprong heeft in de 16e eeuw. 

Op 7 km van de start wandelt u door een mooi landbouwgebied bij het meer Sjöändemåla. Daarna, op 11 km gaans, bereikt u het prachtige uitgestrekte meer Tvingen, waar u heerlijk kunt zwemmen.

15 km na Lönnhult treft u de resten aan van de oude molen van Karlsfors. Op deze plek bevond zich vroeger eveneens een zagerij, een ambachtelijke voddenpapierfabriek en een beendermolen. 

Na 17 km komt u alweer bij een meer, dit keer genaamd Storyttern, waar u opnieuw goed kunt zwemmen. Aan de oostkant van het meer loopt u voorbij verschillende oude bouwresten van huizen. Ooit was hier een kleine gemeenschap van ambachtslieden gevestigd. 
Iets verder naar beneden, middenin tussen de eiken, lag het voormalige dorp Ytteryds By. Van het dorp is niets over, alleen enkele resten van de schoorsteen verwijzen naar de kleine huisjes van weleer. Daarnaast doen een aantal fruitbomen, seringenstruiken en andere oude gewassen hun best te overleven in de nabijheid van jonge eiken en sleedoornstruiken. Ytteryd was een zogenaamd ambachtsdorp, dat zijn bloeitijd kende tussen 1600 en het begin van de 20e eeuw. Het laatste huisje werd in 1930 gesloopt. Hier woonden voornamelijk pachters, alsmede papierambachtslieden die in Karlsfors werkten, schoenmakers, vioolbouwers, koperslagers, boekbinders, plaatslagers en een kapitein. Niemand weet waarom het dorp ontvolkte. Maar één ding is zeker: het dorp kende een wonderschone ligging bij de afsluiting van het meer.
Het etappedoel van vandaag is een mooi gelegen huisje aan de waterkant van het meer van Krokstorp. In het huisje, dat aangesloten is op het elektriciteitsnet, vindt u een  kookplaat, een houtkachel, een eenvoudige kookuitrusting en een aantal matrassen. Water kunt u halen uit de bron in de tuin. Als de bron opdroogt biedt het water uit het meer een goed alternatief (het water dient voor gebruik wel gekookt te worden).
Verder bevindt er zich een gemeentelijke badplaats bij het meer van Krokstorp.
Op doordeweekse dagen is er een busverbinding tussen Oskarshamn en Västervik. Denk eraan van te voren de dienstregeling op te vragen.
Indien het huisje niet bewoond wordt, is de deur op slot. De sleutel vindt u in een brievenbus bij het grote witte huis bovenaan de heuvel.

Etappe 4

Krokstorp-Mörtfors, ca 17,5 km

Op uw tocht stuit u na 3 km op de dam van de molen. Na 7 km wandelen bereikt u het dorp Ölvedal. Hier bevond zich vroeger een winkel, een molen en een zagerij. De route volgt hierna een paar kilometer het geweldige viswater van de Marströmmen. Mocht u willen vissen, dan heeft u een viskaart nodig! 
Na 16 km volgt uw pad een bergkam met een steile afgrond aan de kant van het meer Lilla Ramn. U heeft hier een mooi uitzicht op het dorpje Ramnebo.

Het eindpunt van de tocht is de gemeenschap van Mörtfors. In het pension van het dorp wordt in de zomer ontbijt, alsmede koffie en wafels geserveerd. Ook Mörtfors beschikt over een gemeentelijke badplaats.

U overnacht in het oude badhuis, bestaande uit twee verdiepingen. Op de beneden verdieping vindt u de keuken met elektrisch fornuis, eetkamer, zitkamer, slaapkamer en washok. In de zomer is er stromend water. Op de bovenverdieping bevinden zich vijf slaapkamers, met in totaal 10-15 slaapplaatsen. Het buitentoilet bevindt zich aan de achterkant van het huis. De sleutel van het huis vindt u in de brievenbus links van de deur.
Op doordeweekse dagen passeert de bus van Oskarshamn naar Västervik in Mörtfors. Bovendien stopt de snelverbinding Stockholm-Norrköping-Oskarshamn-Kalmar 1km van het dorp bij de E22.
Etappe 5 
Mörtfors-Stärneberg, 18,5 km

Vanuit Mörtfors volgt u de rivier de Marströmmen in noordelijke richting tot u de E22 bereikt. Na 10 km ontwaart u voor het eerst de Oostzee bij de prachtige baai van Hålvik.
Ooit was Hålvik een haven van waaruit steen getransporteerd werd; de resten van de oude kade zijn nog altijd terug te vinden. Tegenwoordig is de plek uitermate geschikt voor een frisse duik.

U vervolgt uw weg en komt aan op het meest noordelijke punt van het traject. Vanuit Hålvik volgt u voor ca 1 km de oude spoordijk tot u aankomt bij de steengroeve van Kallsebo. Het gladgepolijste rotsplateau is een overblijfsel uit de IJstijd, 10.000 jaar geleden. 

Na ongeveer 15 km komt u langs een voorhistorisch stenen graf in de vorm van een schip en een grafheuvel direct op de rotsgrond bij Snäckedal. Het grafveld bestaat uit niet minder dan 37 archeologische overblijfselen.

Precies achter de boerderij Arvidsmåla bevindt zich een grote en opvallende heuvel, die in de volksmond de Trollenberg wordt genoemd. De weg buigt uiteindelijk af naar Adriansnäs en tussen de bomen doemt de boerderij Älmekärr op. Daarna is het niet lang meer naar het etappedoel Stjärneberg. 
Het huisje van Stärneberg is aangesloten op het elektriciteitsnet en beschikt over zowel een elektrische kookplaat als een houtkachel. U kunt overnachten in een slaapkamer in het huis zelf of in en bijgebouw in de tuin. Totaal zijn er ongeveer 10 slaapplaatsen. Om water te halen moet u de aanwijzingen buitenshuis volgen. Een bron bevindt zich 75 m van het huis verwijderd. In de tuin vindt u tevens een buitentoilet en een houtschuur. 
Etappe 6 
Stärneberg-Lilla Laxemar, 18,5 km
Vanuit Stjärneberg leidt de route eerste over een mooie bergrug naar mooie meertje Tjustgölen. Het gebied bij de plas kent een rijke flora en heeft een uitgebreide vogelstand. De plek leent zich goed voor een verkoelende duik. 

Net voor de boerderij Djurvadsnäs bevinden zich verschillende grafheuvels. Na 5 km nadert u het gehucht Bussvik, waarvandaan vroeger steen verscheept werd. In het begin van de jaren 40 werd hiervandaan grote hoeveelheden gehakte steen naar Duitsland vervoerd, om hiervan Hitlers overwinningsmonument te kunnen maken.
5 km verder bereikt u bij de boerderij Bjurhid het open water in de scherenkust dat hier de naam Grannholmsfjärden draagt. Van daaruit gaat het pad rond de baai, waarna u uitkomt bij de buurtschap van Kärrsvik. Hier bevond zich vroeger een winkel en een laadsteiger voor schepen voor houttransport.
U vervolgt u weg een eindje door het bos, waarna u uitkomt bij een kiezelstrand. Geniet van het mooie uitzicht over de baai of maak bij mooi weer gebruik van de uitstekende zwemmogelijkheid.

De route voert verder naar het zuiden en u passeert een aantal zomerhuisjes. Ten slotte komt u uit bij het gehucht Ekerum, waarna u kort daarna het etappedoel Lilla Laxemar bereikt.
Het huisje, dat is aangesloten op het elektriciteitsnet, beschikt over 10 slaapplaatsen. In de eenvoudig uitgeruste keuken bevinden zich een kookplaat en een houtkachel. Water tapt u uit de zomerwatervoorziening in de tuin. Vergeet niet de leiding goed door te spoelen voor u het water drinkt. In de tuin bevindt zich het buitentoilet en een houtschuur.

De bus komt op alle dagen van de week voorbij. Let echter op de dienstregeling. 

Etappe 7
Lilla Laxemar-Hedvigsberg, 21 km

Het eerste deel van de etappe leidt door een uit landerijen bestaand gebied. U passeert één van de hoogspanningsleidingen van de kerncentrale van Simpevarp en loopt verder voorbij de buurtschap Ströms by, over de kustweg naar Gammelnäs. Op verschillende plaatsen zijn hier grafheuvels die getuigen van oeroude nederzettingen op het platteland te zien. Een baai, genaamd Stålglo, snijdt diep in het landschap. Het pad gaat verder voorbij Nynäs en zuidelijk Uvö.

Vlak voor het vakantiedorp Uthammar zijn veel sporen te zien van de tijd waarin hier steen gehouwen werd. Het pad volgt voor een deel een oude spoordijk tot aan de haven van Uthammar, waar zich een badplaats bevindt en u vanaf de heuvel een prachtig uitzicht heeft.

De route vervolgt zich langs de kust en u komt o.a. langs de resten van een prehistorische burcht. Meteen daarna bereikt u Figeholms Recreatie en Conferentieoord, waar u een huisjespark, camping, restaurant, golfbaan en kiosk aantreft.

Het pad gaat vervolgens via een steile klim omhoog naar Bredviken. Hier heeft u op heldere dagen een schitterend uitzicht over de scherenkust met in de verte de Blauwe Jonkvrouw. Aan de voet van de heuvel ligt de camping van Bredviken.

U wandelt verder ten noorden van het dorp Figeholm en steekt de weg van Figeholm naar Fårbo over. Als u in Figeholm een boodschap wilt doen, raden wij u aan  in Bredviken de bordjes naar Figeholm te volgen. Daarna neemt u de doorgaande weg in westelijke richting totdat u na ca. 1 km de routemarkeringen weer tegenkomt.

Vanuit de doorgaande weg gaat de route verder in zuidwestelijke richting en passeert u na een paar kilometer de boerderij Sippetorp, waarna u uitkomt bij de snelweg E22, iets ten zuiden van het dorpje Fårbo. Vanuit Fårbo rijden er dagelijks verschillende bussen naar/van Oskarshamn. 
Het pad kruist de E22 en na een tijdje komt u bij het meertje van Fårbo, alwaar u een aantal fijne strandjes aantreft. Als u de brug over de Virån, ten zuiden van het meertje van Fårbo, overgestoken bent, is het niet ver meer naar uw overnachtingadres. Op de kaart staat het huis vermeld als Hällveberg, maar in werkelijkheid is de naam Hedvigsberg.

Het huisje telt ongeveer 10 slaappplaatsen, houtkachels en een simpel ingerichte keuken. In de tuin bevindt zich een waterbron. Omdat dit huis verstoken is van elektriciteit, is het raadzaam zaklampen mee te nemen. Aangezien er geen verharde weg naar het huisje leidt, is de beste ophaalplek voor auto’s de E22. 

Etappe 8

Hedvigsberg-Lilla Hycklinge, ca 18 km
Van Hedvigsberg (Hällveberg), voert het pad door het bos naar beneden naar de Virån, die u oversteekt via een nieuwe brug, waarna u de rivierbedding volgt in zuidelijke richting. Nadat u heeft genoten van het uitzicht vanaf de Åmötesberget is het weldra tijd om de Virån nog een keer over te steken over de derde brug. U bent dan aangekomen in het cultuurreservaat van Stensjö by dat eigendom is van de Koninkliijke Academie der Letteren (Vitterhetsakademin). Informatie over de historie van het dorp en de opzet van het cultuurreservaat vindt u op het bord bij de parkeerplaats. Ook zijn daar een aantal openbare toiletten te vinden. Midden in het dorp buigt de route af. Bovenop de heuvel heeft u uitzicht over een vermeend behekst bosmeertje met de naam Långsjön. Zichtbaar zijn vooral de witte waterlelies.
De route volgt hierna smalle tractorpaden en kleine bosweggetjes. Zoetjesaan bereikt u de weg naar Skrikebo, die vervolgens +/- 2 km volgt.

Bij de voormalige boerderij Björkelund strekt zich een heerlijk weidelandschap uit. U nadert nu Hycklinge. De laatste 5 km van de route brengt u door in en om Hycklinge. De laatste zwemgelegenheid heeft u bij de plas van Nybo. Let op, want de waterkant is stijl en de plas is erg diep en voorzichtigheid is daarom geboden.

Het staartje van de route gaat dwars door het dennenbos naar het dorp Hycklinge, waar u weer terugkomt bij de parkeerplaats van Hycklinge en daarmee uw rondwandeling afsluit.

Het logeeradres, een klein rood huis, bevindt zich 100 meter ten noorden van de parkeerplaats. In het huisje, dat aangesloten is op het elektriciteitsnet, zijn een houtkachel, stromend water en een toilet aanwezig.  
