Instruktioner for guider

"Fagelskadning vid Rastasjon”

Fore alla utflykter

1. Ta kontakt med kontaktperson pa skolan for lite planering och utbyte
av telefonnummer och mailadresser.

2. GOor ett besok vid sjon dagarna innan eller ta ett varv runt sjon innan barnen kommer.
Kolla Iaget och notera V|Ika arter som ar Iatta att se.




Utflykten Vinterfaglar
1.

2
3.
4

Ta med fagelbok, egen kikare och tva tubkikare med stativ.
Ta ocksa med lite strommingsfiléer till hagrarna.
Mot barnen vid motesplatsen.

Samling: Beratta om fagelskadning. Varfor det ar sa roligt? Vad man behover (kikare och
fagelbok). Att man kan titta pa faglar nar som helst och var som helst. Beratta ocksa om vilka
faglar som finns i Sverige pa vintern och hur de klarar sig nar det ar sa kallt. Ndamn och visa
bilder pa de arterna ni ska se under nasta punkt. Tank pa att anpassa nivan till barnen. Svara
pa fragor

Ga med barnen till racket bredvid motesplatsen (dar ar det alltid 6ppet vatten). Informera om
anderna (dom kan nafsa men det ar inget farligt - inga tander) och hall lite ordning pa géssen
som kan vara lite ndrgangna. Valj ut 2-6 arter som ni tittar pa. Anvand sedan tubkikarna och
titta pa dessa arter. (t ex. en hagers ansikte och 6ga). Anvand bada kikarna. Anvand sa korta
stativben som mojligt. Rikta in kikarna pa tva olika faglar (exempelvis ett hdgerhuvud och en
sittande skrake) och I3s fast stativhuvudet. Barnen bilder ko vid varje kikare och far titta en
liten stund var. Hjalp till sa alla barn verkligen kan se i tuben (ge inte upp). Beratta och svara
pa fragor. Nar alla tittat kan du hitta tva nya faglar att titta pa. Exempel pa faglar som brukar
finnas har: kanadagas, grasand, vigg, hager, storskrake, gratrut och sothdna.

Du matar hagrarna sa alla far se (kasta filéer pa marken pa lampligt stélle). Efter det kan
barnen mata danderna.

Promenera norrut med barnen till fagelmatningen. Om ni ser ndgot pa vadgen sa stanna och
prata om detta. Efter att ni passerat en liten bro tar ni till vanster upp mot Solna tenniscenter
(se kartan ovan). Ga 50 m och matningen finns pa vanster sida. Satt er ner pa hogra sidan mitt
emot matningen. Namn och visa bilder pa de arterna ni ska se. Titta sedan ihop pa matningen
(kikare behovs inte) och forsok att hitta och kdnna igen som manga arter som mojligt. Exempel
pa faglar som brukar finnas har: blames, talgoxe, koltrast, nétvacka, rédhake, hackspettar,
gulsparv och gronfink.

Fortsatt runt Rastasjon. Vid nagra avloppsror (bruna i plast) pa norra sidan kan man om man
har tur fa se vattenrallen.

Vid 6arna i sydost ar du klar tackar alla barn. Du kan ocksa informera att man sjalv kan ga ut i
naturen och om organiserade fritidsaktiviter som faltbiologer och minifaltisar.



Utflykten Hackfaglar

Faglar med &agg eller ungar som man kan se. Ruvande faglar som &r latta att se: sothéna
skdggdopping, skrattmas, fisktdrna (eventuellt pa en av plattformarna) och skata. Ungar: gass och
ander. Spel och parbildning: vigg, skrattmas och skdggdopping. Andra faglar: brunand, ringduva
och rérhona.

1. Ta med fagelbok, egen kikare och tva tubkikare med stativ.
2. Mot barnen vid motesplatsen

3. Samling: Beratta om fagelskadning. Varfor det ar sa roligt? Vad man behoéver (kikare och
fagelbok). Prata om vad faglarna gér nu och speciellt deras hackningsbestyr. Namn och visa
bilder pa de arterna ni ska se under nasta punkt. Tank pa att anpassa nivan till barnen. Svara
pa fragor.

4. Ga med barnen till racket bredvid motesplatsen. Valj ut 2-5 arter som ni tittar pa. Exempel pa
faglar som brukar finnas har: kanadagas, grasand, vigg, masar och sothdna. Papeka att hos
vissa arter ser hannen och honan olika ut. Anvand sedan tubkikarna pa nagon ruvande fagel
(sothéna mest troligt har). Anvand bada kikarna. Anvand sa korta stativben som mgjligt. Rikta
in kikarna pa boet och |as fast stativhuvudet. Barnen bilder ké vid varje kikare och far titta en
liten stund var. Hjalp till sa alla barn verkligen kan se i tuben (ge inte upp). Beratta och svara
pa fragor. Nar alla tittat kan du hitta nya faglar att titta pa.

5. Vandra tillsammans med barnen bort mot 6arna langs den sédra kanten. Néar ni ser ndgot pa
vagen sa stanna och prata om detta. En huvudattraktion ar skdaggdopping (finns oftast nara
skrattmason) som bade spelar och ligger och ruvar. Anvand tubkikarna for att titta bade pa
spel och ruvande dopping.

6. Fika och lekpaus vid traden innanfor skrattmason.

7. Fagelskadning vid skrattmas on. Beratta om och titta pa skrattmasarnas hackningsbestyr med
tubkikarna (spel, bobygge, ruvning, ungar, matning). Beratta om varfor de hackar pa en 6.
Titta pa och beratta ocksa om nagra av de andra faglarna som finns har som brunand,
fisktdarna (plattformen), rorhéna och mer skdggdoppingar.

8. Nar du klar tackar du alla barn. Du kan ocksa informera att man sjalv kan ga ut i naturen och
om organiserade fritidsaktiviter som faltbiologer och minifaltisar.



Utflykten Hostfaglar

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.

Ta med fagelbok, egen kikare och tva tubkikare med stativ samt inplastade fagelbilder
Ta ocksa med en eller nagra fjadrar, nagra fagelringar och garna mat till ander, géss och svanar
Mot barnen vid moétesplatsen.

Samling: Beratta om fagelskadning. Varfor det ar sa roligt? Vad man behdver (kikare och
fagelbok). Att man kan titta pa faglar nar som helst och var som helst. TANK PA ATT ANPASSA
NIVAN TILL BARNEN. Svara p& fragor

a. Prata om vad faglarna gor pa hosten (ruggar, flyttar, forbereder sig for vintern)

b. Beréatta ocksa lite om fagelflyttning och ringmarkning. Hur vi vet att vissa faglar flyttar
och vart.

c. Namn och visa bilder pa de arterna ni ska titta pa.

Ga med barnen till racket bredvid motesplatsen. Informera om dnderna (de kan nafsa men det
ar inget farligt - inga tander) och hall lite ordning pa gidssen som kan vara lite ndrgangna. Valj
ut 2-4 arter som ni tittar pa. Anvand sedan tubkikarna och titta pa dessa arter. Anvand bada
kikarna. Anvand sa korta stativben som majligt. Rikta in kikarna pa tva olika faglar (exempelvis
en sothdna och en brunand) och I3s fast stativhuvudet. Barnen bilder ko6 vid varje kikare och
far titta en liten stund var. Hjalp till sa alla barn verkligen kan se i tuben (ge inte upp). Berétta
och svara pa fragor. Nar alla tittat kan du hitta tva nya faglar att titta pa. Exempel pa faglar
som brukar finnas har: kanadagas, vitkindad gas grasand, vigg, brunand, snatterand, hager och
sothdna. Nar barnen blir lite vana med kikarna kan de sjalva fa réra den i sidled och leta faglar
pa vattnet.

Mata faglarna.

Promenera Osterut langs sédra stranden och titta efter faglar. Nar ni hittar nagot intressant
samla barnen och I3t de titta i tubkikaren och beratta om fageln ni ser.

Vid skrattmason samlar du barnen igen och pratar lite mer om ruggning. Visa fjadern och
beradtta om olika fjadrar. Ndamn att &nderna ar som vackrast pa hosten. Det gar ofta att hitta
grasander i lite olika ruggningsstadier (mata). Forsok ocksa att hitta en skaggdopping som ar
ett exempel pa en fagel med vinterdrakt. Anvand kikarna

Nér du ar klar tackar du alla barn. Du ska ocksa informera om att man sjalv kan ga ut i naturen
och om organiserade fritidsaktiviteter som faltbiologer och minifaltisar. Dela ut eventuell
brochyr



Personalutflykt

1
2
3
4.
5
6

Ta med fagelbok, egen handkikare och en tubkikare med stativ.
Mot lararna vid motesplatsen

Informera om fagelskadning och Rastasjon

Informera om diskutera hur man kan fagelskdda med barn

Ga igenom de utflykter mm. som vi erbjuder

Gar runt sjon och titta pa de faglar och annan natur som sjon erbjuder (huvudaktivitet).
Beratta om faglarna ni ser.

Informera om féltbiologerna och annan fritidsverksamhet

Efter alla utflykter

Efter utflykten samma dag gor du en artlista med alla arter som ni skadat och skickar den till
skolan. Ta bara med sadana arter som barnen verkligen sett.

Instruktioner fér hur artlistan ska se ut finns pa webben.

Anvand bilder fran Wikipedia sa blir det inga problem med upphovsrétter.
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