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FORORD

Den hir rapporten utgdr en inventering och beskrivning av omradet runt
Rastasjon med avseende pa rekreation och friluftsliv. Rapporten fokuserar
pa en belysning av pdverkan pd strandskyddet och baseras pd underlag i

”Foérdjupad 6versiktsplan 6ver Solna stationsomrade”.

Den aktuella férdjupade 6versiktsplanen 6ver Solna stationsomrade redovi-
sar hur planomréidet, som i dag till stor del bestar av ett splittrat arbets- och
industriomrade, kan utvecklas till en stadsdel vars huvudattraktion ar en
ny nationalarena. Det hir materialet ger en bild av omridets virden och
funktioner Rapporten fokuserar pa en analys av strandskyddets intentioner
och hur vil den aktuella planen stimmer 6verens med denna. Méjligheter
och problem med planerad bebyggelse inom strandskyddat omride disku-
teras.

Arbetet har utférts av Ekologigruppen AB péd uppdrag av Ny National-
arena i Solna AB i samrad med Solna stad. Rekreationsanalyser, texter och
kartor har landskapsarkitekt Anna Maria Larson ansvarat f6r, med medver-
kan av landskapsarkitekt Lena Brunsell. Fér kvalitetssidkring av texter och
kartor har samhillsekolog Krister Sernbo svarat.

Stockholm 16/3 2007

Anna Maria Larson, Lena Brunsell och Krister Sernbo, f6r
Ekologigruppen AB

2 STRANDSKYDDSUTREDNING KRING RASTASION



INNEHALL

SAMMANFATTNING
INLEDNING OCH BAKGRUND
REKREATION
STRANDSKYDDSANALYS
BILAGA

REFERENSER

16
20
2]

STRANDSKYDDSUTREDNING KRING RASTASION

3



SAMMANFATTNING

Ristasjon ett vilutnyttjat rekreationsomrade

Ristasjon dr ett av Solna kommuns viktigaste och mest litttillgingliga
rekreationsomraden. Grénomradet omfattar totalt ca 40 hektar varav
ungefir hilften utgdrs av sjon. Omrddet nyttjas intensivt av manga olika
brukargrupper och anvinds frimst for promenader och 16ptrining. Hir
finns dven ett antal tillordnade fikaplatser dir det dr mojligt att stanna till.
Viktiga malpunkter lings med straket dr kopplade till sjons rika figelliv.
Vissa platser limpar sig extra bra for att mata dnder och giss eller betrakta
de f6r omradet kinda higrarna.

Framtida planer

Rastajon med omnejd ingir i Fordjupad 6versiktsplan f6r Solna
stationsomrade. Anledningen till att grénomradet ingdr i planen dr for
att avvignignar ska kunna géras i frigor hur stadsdelen runt arenan ska
utvecklas i férhallande till Rastasjon. Gronomradet ska kunna utvecklas
och sikerstillas vid framtida utbyggnad av en ny stadsdel. Omradet mellan
Rastasjon och Solna pendeltigsstation utgdrs idag av ett verksamhetsomrade
med industriliknande karaktir. Stadsdelen priglas idag starkt av ndrheten till
Hagalunds bangard och Dalvigens arbetsplatsomride. Dessa omriden utgor
barridrer och ger otrygga och folktomma omgivningar. Landskapsbilden
paverkas dock inte ndimnvirt av ndr man vil dr pa plats vid Rdstasjon.

Strandskyddat omride

Rastasjon omfattas av 100 meter strandskydd enligt gillande Sversiktsplan
(se utbredning pd karta nidsta uppslag). Bebyggelseblocken som redovisas
i den férdjupade 6versiktsplanen inkriktar pa strandskyddet pa tva stillen;
dels Gster, i det sd kallade arenastrikets” avslutning, och dels i norr vid
Rasta park. For att kunna motivera bebyggelse inom strandskyddat omrade
maste forslaget visa att det tar hinsyn till strandskyddslagens intentioner
och till de sdrskilda skil f6r dispens som anges i lagen. Centrala krav som
kan stillas pd férslaget dr bl.a.

- allminhetens tillgang till strandomradet ska bibehallas eller 6ka
- kvaliteter f6r rekreation ska bibehillas eller 6ka

- grinser mellan allminna ytor och privata ska vara tydlig

- den biologiska mangfalden ska respekteras och helst gynnas

- forslaget ska utgbra en del av en hallbar stadsutveckling

Strandskyddsanalys

De férindringar som den férdjupade 6versiktsplanen kan medféra innebir
en stor karaktdrsforindring. En ny nationalarena kommer att kunna ge
omréidet hég status och hela stadsdelen kan fi en kraftfull utveckling i

Straket runt Rastasjon dr vilutnyttjat
av alla tinkbara anvindargrupper.
Sj6n dr lagom stor att gd runt pd en
lunchpromenad och kan litt varvas
flera ganger av motionirer som kriver
lite stérre utmaningar
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form av nya bostider och arbetsplatser. Nya hoga hus som méter sjon
ocksd i Oster, kommer att ge omrddet en betydligt mer urban kinsla.
Landskapsbilden stir infér stora férindringar som dock inte bara behéver
vara negativa.

Konsekvenser for tillganglighet till strandomridet

Tillgingligheten till sjélva strandomradet paverkas inte negativt av bebyg-
gelseforslagen eftersom sjilva bebyggelsen inte gér ner till strandkanten. 1
bebyggelseforslaget vid arenan kan till och med vattenkontakten komma
att 6ka. Nya urbana kvaliteter tillskapas vilket innebdr nya kvaliteter och
besékare.

Bebyggelseforslaget norr om Rastasjon paverkar inte heller vattenkontakten
och tillgdngligheten till strandomridet. Bebyggelsen har mdoijlighet att géra
omradet tryggare men kan ocksd ha negativ inverkan pd den allminna
tillgdnglicheten i den Gvre delen av det strandskyddade omradet dé, befintlig
naturmark tas i ansprak.

Konsekvenser for gronstrukturen

Den regionala gronstrukturen kan utvecklas positivt ifall Sjovigens
strackning vaster om sjon stings av for biltrafik och ifall en ny férbindelse
6ver stambanans spiromride kan forbinda Rastasjon/Lotsjon med
Nationalstadsparken. Ny bebyggelse vid Rdsta parkhall vintas dock
medféra ett ingrepp 1 omridets stOrsta l6vskogsbestind, vilket innebir
negativa konsekvenser.

Konsekvenser for rekreativa vérden.

Den nya stadsdelen runt arenan ger mdojligheter att héja kvaliten i hela
omradet genom att rusta upp redan befintliga funktioner runt sjén. Nya
upplevelsevirden kan héja omradets kvalitet. Sociala virden som saknas i
omridet till exempel ”folkliv”’, "uteservering”, “evenemang”, "blomprakt”
har nya goda méjligheter att tillkomma. Lokalt betyder detta att sociala

virden som ro, gron oas och naturkontakt kan férsvinna. Nya kvaliteter

SAMMANFATTNING

kan locka nya grupper av minniskor ut i det gréna vilket 4r bra men
samtidigt kan det hir kinnas skrimmande f6r dagens brukare som har en
stark kénsla for sitt nirrekreationsomrade och dr ridda f6r 6kat slitage och
tringsel. Bebyggelseforslaget i norr tillfor inga sociala virden for rekration.
Bebyggelse hir kan ge en 6kad trygghets kinsla men riskerar att en viktig
del i den regionala gronstrukturen férsamras.

Konsekvenser for biologisk mdngfald och geologi

Forslaget innebir stora hirdgjorda ytor i nira anslutning till sjon, vilket
stiller mycket stora krav pa avrinning och dagvattenhantering om sjons
vattenmiljé inte ska paverkas negativt. Faunan av 16vskogstaglar riskerar
att paverkas negativt dd arealen 16vskog beriknas minska som en foljd
av planerad bebyggelse vid Rédsta parkhall. Viss risk finns ocksd f6r dkat
slitage av kinslig lundflora, samt méjligen ocksé slitage av den virdefulla
berghillen med isrifflor.

Del av hallbar stadsutveckling

Det finns goda maijligheter att skapa en héllbar stadsdel runt arenan, bland
annat eftersom det sd effektivt gir att integrera den nya stadsstrukturen
till den befintliga. Bostdder och arbetsplatser kommer att kunna fotses
med god kollektivtrafik och behéver inte forlita sig till personbilstrafik.
Beroende pd utformningen av offentliga mdtesplatser kan det sociala
engagemanget och mangfalden antas 6ka i omradet. I och med att planen
runt arenan byges pé redan exploaterad mark férsimras inte gronstruktur
for biologisk mingfald och rekreation. Gronstrukturen fér rekreation ges
till och med goda chanser att forbittras eftersom det blir littare att ta sig till
Haga och Nationalstadsparken. Bebyggelsen i Rasta park ger inte samma
moéjligheter till hallbar utveckling, frimst dérf6r att bebyggelsen inte kan
integreras lika bra med befintlig stadsstruktur. Tillsammans med Fordjupad
éversiktsplan fér Rissne-Hallonbergen-Or finns dock stérre méjligheter
att skapa en hallbar stadsdel. Planerna dr dock i nuliget sd pass Oversiktliga
att en bedémning av en hallbar utveckling blir svirbedémd.
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INLEDNING OCH BAKGRUND

Befintlig situation

Ristasjon, 1 planomridets vistra del, utgér redan idag Rédsundabornas
stadsdelspark och dr ett viktigt “vardagsrekreationsomrade” for stora delar
Solna och for delar av Sundbyberg. Grénomradet utnyttjas intensivt. Det
kan i dag uppfattas som nagot slitet och eftersatt pa sina stillen men fyller
inda sina viktigaste funktioner som rekreationsomrade.

Solnas nya stadsdel

Hela planomrddet kring Solna stationsomriade omfattar totalt ca 120 ha.
Den hir utredningen omfattar endast omrddet nirmast sjilva Réstasjon

men tar dndd hdnsyn till planen i sin helhet. Den férdjupade 6versikts-
planen innehaller en ny nationalarena f6r fotboll som beskrivs som sjilva
kirnan 1 omridet. Genom den hir exploateringen blir det mojligt att
omforma Dalvigens arbetsplatsomrdde och 6verbrygega den barridr som
Hagalunds bangirdsomrade utgér. Detta kan dven komma att forbittra
hela den regionala gronstrukturen. Bostider och arbetsplatser blandas 1
den nya stadsdelen och totalt rdiknar man med ca 4000- 5000 nyinflyttade.
Foreslaget bostadsomrade nordvist om Réstajon tar skogsmark i ansprak
och utgdr en egen enklav i planomradet.

Planstatus och lagskydd

Delar av den planerade bebyggelsen i Férdjupad 6versiktsplan £6r Solna
stationsomrade omfattas av skydd enligt strandskyddslagen inom milj6-
balken. Strandskyddets utbredning dr enligt gillande Gversiktsplan och
redovisas pa kartan hir till vinster.

Ristasjon som rekreationsomrade i férhallande till planen

I den fordjupade Oversiktsplanen anges att en mer “tillordnad” stads-
delspark kommer att tillskapas i anslutning till arenastraket som gir dnda
ner till vattnet. I och med att en ny vig dras i norra delen av planomridet
kommer Sjévigen att stingas av for biltrafik och didrmed reduceras som
barridr mot L6tsjon. Planen gir in i strandskyddet pa tvd stillen, dels i
nordvistra hornet dir planerade bostadshus mellan Rédsta park och Résta-
sjon och dels i 6ster dir arenastrdkets avslut stracker sig in pé strandskyd-
dat omrade.
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REKREATION

Metoder fér inventering och bedémning

For att viardera rekreativa omraden och strak anvinds en skala som har
tagits fram av Ekologigruppen i samband med Stockholms stad (2003).

Nationellt virdefullt omride/riksintresse eller strak
Ovmrddet ar en del 1 riksintresse for rekreation och friluftsliv.
Striket Ar en del av ett riksintresse.

Regionalt virdefullt omrade eller strak

Omradet bor vara av en viss storlek, dir ett riktmirke 4r 50 ha
Omrddet nyttjas av minniskor i hela regionen.

Omrrddet har stor variation vad giller rekreativa kvaliteter och kan ddrmed
uppfylla minga minniskors 6nskemal.

Omrédet bor ha vissa unika virden ( t ex vattenkontakt) som bedéms som
oersittliga.

Omrdidet bOt vara ostort.

Omrdadet har mycket stor betydelse f6r fOrsérjningen av rekreation och
friluftsliv for stadsdelsomriden.

Omradet ingar 1 den regionala gronstrukturen.

Strak huvudsakligen i naturmiljé, som gir en lingre stricka genom eller
mellan storre natur- och friluftsomraden av regionalbetydelse och innehiller
flera unika rekreativa kvaliteter.

Kommunalt virdefullt omrade eller strik:

Omridet bor vara av en storlek mellan 5-10 ha.
Omrddet nyttjas av minniskor frimst inom den egna kommunen.
Omridet bot ha stor variation/mangfald av rekreativa kvaliteter.

Omrddet har stor betydelse f6r f6rs6rjningen av rekreation och friluftsliv £6r
intilliggande bostadsomriden/stadsdelar.

Omradet ingar 1 den lokala gronstrukturen

Strik som leder fram till regionalt virdefulla natur- och friluftsomraden
eller kopplar samman regionalt rekreativa strik. Karaktiren pa straken kan
vara delvis urbana delvis i naturmiljé.

Lokalt virdefullt omrade eller strak

Omiradets storlek 4r mellan 0,5-5 ha.

Omrddet ska ha en eller flera rekreativa funktioner.
Omradet nyttjas frimst av boende i dess absoluta nirhet.

Strak som anvinds huvudsakligen for att ta sig fram inom den egna stads-
delen i naturmiljé eller mer urban milj6. Omridet bér vara av en storlek
mellan 5-10 h

Omradet nyttjas av minniskor frimst inom den egna kommunen
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Omrrddet har stor betydelse for f6rsérjningen av rekreation och friluftsliv f6r
intilliggande bostadsomraden/stadsdelar.

Omradet ingar 1 den lokala gronstrukturen

Strak som leder fram till regionalt virdefulla natur- och friluftsomraden
eller kopplar samman regionalt rekreativa strak. Karaktiren pd straken kan
vara delvis urbana delvis 1 naturmilj.

Begrepp anvinda i kartlegend f6r analyskarta ”Foérutsittningar for
rekreation”

Redovisning av stigar, méalpunkter och barridrer grundar sig pa vedertag-
na begrepp inom landskapsanalys. Dessa har sedan vidareutvecklats och
anpassats till rekreationsanalyser av Ekologigruppen AB.

Begrepp anvinda i kartlegend f6r analyskarta ”Upplevelsevirden
for rekreation”

Beskrivningen av upplevelsevirden for rekreation grundar sig pd metoder
utarbetade 1 Regionplane- och trafikkontorets rapporter ”Upplevelsevir-
den — sociala kvaliteter 1 den regionala grénstrukturen” samt Stockholms
stads rapport ”Sociotophandboken — planering av det offentliga rummet
med stockholmarna och sociotopkartan”. Begreppen har kompletterats av
Ekologigruppen AB f6r att passa en mindre skala dn de gréna kilarna. Hir
nedan presenteras de upplevelsevirden som berér omridena i just den hir
rapporten.

Variationsrikedom

Firvintningar. Okad forstielsen for naturen, kinsla av ursprunget (krets-
loppet), komma nira djur och vixter, delaktighet och nirhet till naturen,

REKREATION

upptickarglidje, nyfikenhet

Parametrar: Artrikedom; dngs- och hagmarker, vitmarker, bryn och strand-
zonet, storlek och form, naturrum, naturstig.

Apktiviteter: Naturobservationer, undervisning, studier, naturstig, mulleverk-
samhet, strova, plocka svamp och blommor, utomhuspedagogik

Stirningar: Nedskripning pd mark och wvatten, storskaligt och okins-
ligtskogsbruk, buller och lukt, igenvixande naturbetesmarker, andra
storande brukarkategorier

Utblickar och 6ppenhet

Firvintningar: Utsikt och 6ppna gréna allminningar. Overblick och bra
kontroll éver vad som hidnder. Historiskt platser som kopplas till dngen,
men i virt titortsnira vardagslandskap oftast patker.

Parameterar: Vida parklandskap, utsiktsplatser, 6ppna landskap

Aktiviteter: Avslappning, njuta av utsikt, strova, vandra, picknick, sola, boll-
lek, dka skidor,

Stirningar: Nedskripning, buller, storskaliga fula anldggningar som stér den
Oppna landskapsbilden, bristande skétsel och igenvixning.

Aktivitet

Forvantningar: Frisk luft och sundhet, bada och sporta vid vatten, 16pning,
skidakning, ridning, h6g prestation och stor strapats, Gvervinna naturen,
upptickarglidje, nyfikenhet, gbra “roliga” saker; klittra, bygea koja, m.m.
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REKREATION

Parametrar. Spar, stigar, leder, friluftsgiardar, vattenanliggningar, sjoar,
sportanliggningar

Aktiviteter: Motionera, jogga, promenera, rida, klttra, skidor- och pulkaak-
ning, vattenaktiviteter, skridskor, cykla.

Storningar: Daligt underhéll av anliggningar och spir, nedskripning av

mark och vatten, andra stérande brukarkategorier

Vattenkontakt

Forvantningar: Nirheten till 6ppna vattenytor. Sitta vid vatten, avkoppling,
ro, ev moijlighet, eller i alla fall piminnelse om bad.

Parameterar: Sjoar, kuststrickor och vattendrag

Aktiviteter: Méjlighet att vistas nira strandkant, strandpromenad och/eller
picknick-plats, grilla, promenad och motion

Storningar: Barriirer i form av anliggningar eller privata tomter, slyvegeta-
tion, bristande information om stigentréer.

Férutséttningar fér rekreation

Stigarna runt Rdstasjon anvinds flitigt av motiondrer, hundigare och alla
andra som vill réra sig i en vacker och omvixlande miljé. En daglig bes6kare
beskriver det som att ”joggarna star i k6 for att komma runt sjon”.

I det hir kapitlet beskrivs de funktioner och férutsittningar som dr viktiga
runt Rastasjon. Funktioner kan vara viktiga malpunkter som drar besékare
till omradet. Aven barriirer och otrygga passager kartliggs.

Strak av regionalt virde

Enligt bedémningsskalan befinner sig Rastasjons promenadstrik nagon-
stans emellan att vara av kommunalt och regionalt virde. Omradet ir delvis
bullerstért och dr inte sa vil integrerat med Svrig gronstruktur som man
kanske skulle 6nska men med tanke pi att omrddet nyttjas sa intensivt
och har unika virden som vattenkontakt med rikt figelliv mdste det dndé
tillstrykas regionalt virde. Stockholms linsstyrelses naturkatalog bedémer
Réstasjon som regionalt virdefull for friluftsliv och biologisk méngfald.
Raistasjon utgor tillsammans med Létsjon en 5 km ldng slinga som dr en del
av folkhilsoprojektet “Hilsans stig” som initieras av Hjirt/Lungfonden.
Det finns ett antal strdk i omridet av kommunalt virde. Strdken som gir
s6derut dr idag bristfilliga och ¢j s4 tillgingliga.

Milpunkter

De flesta malpunkter runt Réstasjon dr kopplade till det rika figellivet
Populira “upplevelsearter” som higrar och andra stora littigenkinneliga
sjofaglar drar dven 4t sig intresset fran allminheten och. Rasta motionspark
kan ocksd vara malet f6r de médnga motionidrer som r6r sig runt sjon. De
som trinar pa fotbollsplanen i Gster anvinder sig ocksid av Rastasjons
strak f6r uppvirmning och trining. Lotsjon dr naturligtvis ocksa en viktig
mélpunkt 1 anslutning till Réstasjén.
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REKREATION

Barridrer och otrygga milj6er

Sj6vigen utgdrivister en kraftig barridr mot Lotsjon och mot grénomraden
norrut. Runt Sjovigen kinns landskapet uppsplittrat och svdrorienterat.
Ristasjon ligger inkilad mellan sparomradet i norr och Rasundas hushéjder.
Eftersom sparomradet skyms av den tita skogsvegetationen i norr skapas
en rumslighet i den sdnka dir sjon ligger.

Det tita skogsomradet i norr kan uppfattas som otryggt, detta giller sdrskilt
lings tenniscentrets linga plitklidda och slutna vigg. Samtidigt dr det s
viltrafikerat hir dven pa kvillarna att det inte automatsikt behéver uppfattas
som otryggt bara pa grund av den tita vegetationen. Brukarundersékningar
i G6teborg har bland annat visat ett anvindare och ndrboende i vissa fall
hellre har kvar ett gronomride som kan upplevas otryggt vissa timmar av
dygnet dn att exploatera det. (Listerborn 2002)

1. De 6ppna grisytorna lings med Sjévigen har inga

2. Solna tenniscenter och sporthall har en lang sluten fasad.
skymmande buskar men kan 4nda kiinnas otrygg eftersom  Stigen lings med byggnaden kan kinnas otrygg.

hela vistra sidan upplevs som bortglémd och eftersatt.

I de sédra delarna ligger gangvigen i ett Oppet parklandskap. Den som
promenerar kinner sig trygg i férbindelse till villorna lings med Sjévigen.
Dir husen tar slut i vistra sidan av sjén kan dock strdket upplevas som
otryggt, trots att landskapet dr 6ppet. Omridet kan upplevas som ensligt
och bortglomt. Trafiken lings med Lo6tsjon skulle kunna ge viss trygghet
genom sitt rérelsefléde, men bedéms inte kunna ge den effekten idag,
Detta kan delvis bero pd bristande detaljutformning lings vigen. I norddst
dir skogspartiet smalnar av och nirvaron av bangarden blir tydligare ir
det ett parti runt stigen som kan kinnas otrygg. Hir blir vegetationen sa
patringande att den som promenerar lings med stigen inte har uppsikt
over sin omgivning.

Bilderna nedan hinvisar till nummer pa kartan pa féregaende uppslag for
att det ska bli littare att orientera sig och identifiera eventuella otrygga
platser.

3. En passage lings med straket i nord6stra hérnet kan

kinnas otrygg pa grund av den slutna miljén och att man
kinner sig tringd mellan bangdrdsomradet och skogspartiet
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Upplevelsevéarden for rekreation

Att anvinda sig av upplevelsevirden dr ett bra sitt att identifiera viktiga
miljéer som minniskor séker i sina gronomraden. Olika midnniskor har olika
torvintningar och behov. Upplevelsevirden visar pd rekrationsomradets
olika karaktirer och innehdll. Det dominerande upplevelsevirdet runt
Ristasjon dr inte helt Nedan beskrivs omrade var f6r sig med koppling till
kartan pd motstiende sida. P4 ndsta uppslag finns dven bilder frin varje
omrade.

1. Rasta park, Hir finns Résta parkhall som tillhandahaller olika inomhus-
aktiviteter och férfogar Gver ett antal utomhustennisbanor. Ett antal olika
innebandyklubbar anvinder sig av Résta parkhall. Solna tenniscenter som
ligger lings med skogskanten hyr ut inomhustennisbanor till allminheten
och har ett utomhusgym som ir tillgdngligt £6r allmidnheten men som tycks
nyttjas 1 begrinsad utstrickning (antagligen frimst pa grund av att det dr
slitet). Hir fanns tidigare en cafébyggnad som Réstahems Folkets Hus
térening och senare kommunen férfogade 6ver. Verksamheten ligger idag
nere. Ett fik finns 1 anslutning till tenniscentret. Sociala virden: bollspel

2. Det hir omradet beskrivs som en Rasundas djungel; snarigt och vilt. Hir
slingrar sig akervindan upp i traden likt lianer och med ett titt buskskikt
likvdl som trddskikt skapar gronskan en kinsla av vildhet, som blir en
spinnande kontrast till det mer ordnade parkrummet i séder. Den massiva
grona viggen avskdrmar effektivt spiromridet. En kinsla av ”grén oas”
och “vildhet” infinner sig dven om det d4r omdjligt att visats i det gréna
annat 4n pé stigen. En liten grisplitt i omradet limpar sig f6r solbad
och picknick. Sociala virden: bollspel, gron oas, naturkontakt, naturlek,
picknick, promenader, 16ptrining, ro, sitta i solen.

3. Det sndriga och vida omrddet smalnar av och Oppnar sig bitvis ner
mot vattnet. Sparomradet blir hir mer nirvarande eftersom vegetationen
inte lingre kan dolja sparomridet. Sociala virden: Grén oas, picknick.
promenader, 16ptrining.

REKREATION

4. Svaranvint omrade, ruderatmark, uppsplittrat och stért omrade som
paverkas av Hagalunds industriomride. Sociala virden: promenader,
l6ptrining,

5. Fotbollsplan och bangolf, de som trinar pd fotbollsplanen anvinder sig

av hela Rastasjé-omrddet f6r uppvirmning etc. Sociala virden: bollspel,
folkliv.

6. Oppet parkrum i modernistisk funkisanda. Stora pilar som mjukt
vilar sina grenar mot vatten och mark skapar ro och lugn hos besékaren.
Viss anvindning for solbad, picknick och solbad. Gener&sa ytor att rasta
barn och hundar pi. Sociala virden : bollspel, lek,picknick, sitta i solen
promenader, 16ptrining.

7. Upplevelsen och kontakten till vattnet dominerar hela omradet. Hela
vattenomradet ingir i det hir upplevelsevirdet vilket blir extra tydligt pa
vintern. Sociala virden: skridsko, skidor. utsikt, naturkontakt.

8. Omradet ndrmast Sjovigen utgér idag omradets baksida. Sjovigen skapar
en barridr till Rastasjons 7systersj6” Lotsjon och paverkar denna smala
parkremsa negativt rent estetiskt men ocksa med bullerstérning. Sociala
varden: promenader, 16ptrining,

Sammanvigning av virden

Trots ndrheten till sparomrdde, vigar och industriomride si skapas
en speciell rumslighet runt sjén och parkomrddena eftersom hela
gronomradet ligger lite ldgre dn sin omgivning. Omrédets stora kvaliteter
férutom sjon dr parklandskapet i s6der och skogsomradet 1 nordvist.
Omrddena kompletterar varandra vil och skapar en variationsrikedom f6r
den som rér sig runt sjon. De omriden som bedéms ha hégst kvaliteter
tor upplevelsevirden dr omrade nr 2, de vistra delarna av omrade 3 samt
omrade 6 och det 6vergripande upplevelsevirdet vattenkontakt i omrade 7.

STRANDSKYDDSUTREDNING KRING RASTASION 13
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REKREATION

1. Ett utomhusgym som kan 2. I den vildvuxna 16vskogen har bland
komplettera I6ptrining finns annat Naturskyddsféreningen ordnat med
idag vid tennishallen. Résta holkuppsittning och fagelutfodringsplats.

Park har behov av nigon mer
publik aktivitet

5. Bangolfbanan utgor en av f4 5. Oppet, plant parkrum med stora
kinda métesplatser i omradet.  uppvuxna I6vtrid med karaktirsarten pil.
Grisytor f6r lek och picknick.

3. Stora vackra tallar 4. Hirifran gor sig Dalvigens 7. Ristasjons higrar dr vida kinda av
mellan sjéstranden arbetsplatsomrade sig pamint kommunens invanare och utgér en viktig
och stigen skapar en med sina trista fasader. del av omradets identitet.

spinnande milj6.

7. Upplevelsevirdet vattenkontakt
ir vid Réstasjon tydligt knutet
till det rika figelliv som sjon

har. En fdgelsj6 som ligger mitt

i bebyggelsen har ett viktigt
pedagogiskt virde for nitliggande
skolor

8. Omridet nirmast sjovigen dr en av Rastasjbomradets svagaste
punkter. Den storskaliga bebyggelsen pa andra sidan Sjévigen, och
vigen i sig sjilv utgér en barridr. Den starka rumsliga kidnsla som
finns i sédra delarna av Réstasjon ersitts hir av ett odefinierat och
uppsplittrart landskapsrum.
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Konsekvenser for tillgdnglighet till
strandomrédet

Da forslaget i detta skede endast utgdrs av en
torslagsskiss, maste konsekvensbedémningarna hir
ges en karaktir av beddmningar av risker och mojlig-
heter.

Den direkta tillgingligheten till vattnet véntas inte
péaverkas negativt av bebyggelseforslagen, eftersom
sjilva bebyggelsen inte planeras gé ner till strandkan-
ten. I anslutning till bebyggelseblocket runt arenan
planeras en utgrivning av stranden for att férlinga
vattenytan mot Sster. Detta vintas medfora en 6kad
direkt vattenkontakt. Hir kan nya urbana kvaliteter
tillskapas dir arenamiljén méter vattnet.

Minskad barridreffekt, mijlighet till 6kad trygghet i vister
Strakets kvaliteter runt sjon ges med fOrslaget
méjligheter att forbittras. I vister lings med Sjévigen
finns moijligheter till f6rbattringar i samband med den
foreslagna stingningen av Sjovigens strickning vister
om sjon. Hir ges nya 6ppningar till en kvalitetsh6jning
av straket, som skulle passa ambitionsnivan i resten
av planen. Detta skulle kunna forbittra tryggheten i
omradet och didrmed dven forbattra tillgingligheten.
Sj6vigens barridreffekt mellan L6tsjon och Rastasjon
kommer att minska med forslaget.

Mdjligheter till 6kad trygghet intil] arenaomridet

Den otrygga passagen i nordést, nidra bangirdens
verksamhetsomride, kan ocksid utvecklas genom
torslaget. Den otrygga nirmiljén forsvinner och

ersitts med arenan och dess nirliggande bosti-
der. Kvaliteten pa straket avgdrs av hur bebyggel-
sen moéter parkmiljén. Viktigt f6r tryggheten dr att
arenaomridet inte vinder baksidan mot parken,
utan dven hir har en aktiv sida. Det dr dnnu inte
klart vilken hustyp som planeras hir eller exakt hur
husen kommer att placeras. Resultatet dr beroende
av detaljutformningen dir till exempel "hus i park”
ir en svar hustyp nir det giller att skapa trygga och
tydliga grinser mellan offentlig park och halprivat/
privat sfir kring bostider.

Risk for forsamring av kvaliteter, men mijligheter till battre
entré

Bebyggelseforslaget norr om Réstasjon, vid Rdsta
parkhall, paverkar inte vattenkontakten eller tillgdng-
ligheten till strandomradet. Bebyggelsen har méjlig-
het att géra omradet tryggare, men kan ocksa sinka
andra kvaliteter, som kvaliteterna grén oas och ro, i
och med att naturmark tas i ansprik. En mer tydlig
och vilkomnande entré i anslutning till planerad
bebygggelse, i enlighet med férslaget, kan innebira
att det blir ldttare att hitta in till sj6-omradet.

Mdjligheter till forbattringar av den regionala
gronstrukturen

Den regionala grénstrukturen kan utvecklas med
forslaget. Da Sjévigen i vister planeras att stingas
av for biltrafik, kan den barridr som vigen utgdr
minska betydligt. Vidare planeras ett ging- och
cykelstrak 6ver stambanans spiromrdde i Oster,
vilket kan férbinda Réstasjon/Lotsjon med Natio-
nalstadsparken.
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Konsekvenser for rekreativa varden

Bebyggelseforslaget innebir att 2000 nya ligenhe-
ter och 350 000 kvadratmeter lokalyta tillkommer.
Av detta kan man vinta sig ett okat slitage 1 rekra-
tionsomridet runt Réstasjon, vilket kan komma att
paverka en del upplevelsevirden negativt. Samti-
digt innebdr férslaget mojligheter att upprusta och
torstirka strak och parkomraden, sa att dessa kan
uppnd hogre kvaliteter 4n idag. Den nya stadsdelen
ger stora moijligheter att ordna bittre lekplatser och
eventuellt rusta upp redan befintliga funktioner runt
sjon som till exempel bangolfbanan.

Mjligheter till nya upplevelsevirden

Den nya bebyggelsen i anslutning till arenan kommer
att ge en ny inramning at Rastasjon i 6ster. Férutsatt
att byggnaderna integreras vil med gronormaédet, som
just pd denna plats idag inte dr sirskilt vil utvecklat,
sd finns det goda méjligheter till en kvalitetshéjning.
Nya upplevelsevirden som “aktivitet” och ”service
och samvaro” kan héja omradets kvalitet. Sociala
virden som saknas i omradet till exempel ”folkliv”,
“uteservering”, “evenemang”, “blomprakt” har nya
goda mdijligheter att tillkomma. Lokalt betyder detta
att sociala virden som ro, grén oas och naturkontakt
kan minska eller férsvinna. MStet mellan arenan och
sjon kan eventuellt utformas som en stadspark, med
mojligheter att fungera som “grén motesplats” f6r
kommunens invanare och som plats f6r utomhuseve-
nemang. Dessa funktioner tillférs da kommunen.

STRANDSKYDDSANALYS

Hidga hus riskerar att paverka landskapsbilden

Hoéghus kan med féreslagen bebyggelsen att utgéra
fronten till sjén bdde i vist och 6st. Héghusen pd
Orsvigen kan idag upplevas som en barriir. En
mycket omsorgsfull utformning kréivs f6r husen som
méter gronomridet fOr att dessa inte ska upplevas
som inkriktande pd naturupplevelsen.

Risk for okat slitage

Hinsyn mdste dven tas till den oro som finns att
Okat anvindande av parken kan resultera 1 hogre
ljudnivder och ett stokigare folkliv i samband
med evenemang i den nya Nationalarenan. Nya
kvaliteter kan locka nya grupper av minniskor ut i
det grona vilket dr bra f6r 6kad folkhilsa och 6kad
forstdelse f6r naturen. Samtidigt kan det hir kinnas
skrimmande f6r dagens brukare som har en stark
kiansla for sitt narrekreationsomrade och ar ridda
for okat slitage och tringsel. Hur nya besékare kan
vintas upptrada i parken dr svart att bedéma. Slitage
ir dock méjligt att motverka i stor omfattning med
hjilp av vilplanerade stigar och strak och vilskétta
ytor med ritt vegetation och material.

Risk for forsamring av regionalt friluftsvirde

Det aktuella omréidet i norr i dr det enda stéllet runt
Ristasjon dir vegetationen har tilldtits vara vildvux-
en och bilda ett litet skogsomradet. Skogen ir snarig
och vild, vilket uppskattas av vissa, men kan dven
anses ovardat och otryggt av andra. Smafaglar trivs
hir och har som nimnts innan stor betydelse £6r de
rekreativa upplevelsevirdena runt Rastasjon. Stora

STRANDSKYDDSUTREDNING KRING RASTASJON

17



STRANDSKYDDSANALYS

kvaliteter kan ga forlorade om alltfér mycket natur-
mark férsvinner I det regionalt virdefulla omradet
Ristasjon/Lotsjon dr det ca sex hektar stora skogsom-
radet det stOrsta sammanhingande i sitt slag (motsva-
ras av omride 2 i upplevelsevirdeskartan). En minsk-
ning av skogsomridet riskerar att negativt paverka ett
friluftsomrade av regionalt intresse. Den nya bebyggel-
sen tar ungefir 1 ha av naturmarken i ansprik i sin nu
féreslagna utformning,

Konsekvenser for biologisk mangfald och geologi

De storsta virdena for biologisk méngfald dr knutna
till sjons vattenmiljo, samt fagellivet i och kring sjon.
Berghillen med isrdfflor i sydvist utgdr det storsta
geovetenskapliga virdet. (Se vidare Ekologigruppen
2000).

Risk for negativ paverkan pa sjons vattenmiljo

Mingden hérdgjord yta kommer att 6ka om bebyg-
gelsen uppfores efter planerna. For att det inte ska bli
ndgon negativ paverkan pa vattenkvaliten mdste en
effektiv dagvettenhantering komma till staind. Stora
krav kommer at stillas pd ytavrinning och dagvatten-
hantering for att situationen inte ska bli simre 4n idag.

Risk for minskad artrikedom bland smafdglar

Den planerade bebyggelsen vid parkhallen vintas
medféra att ca 1 hektar 16vskog tas i ansprak. Detta
kan paverka en del 16vskogslevande smafaglar negativt.
Dai storleken pa I6vskogen minskar, minskar férutsitt-
ningarna fOr vissa arter att hélla revir. Figellivet i sj6n

kan forvintas besti, sivida de naturliknande strinder-
na och dess vassomriden bevaras enligt Gversiktspla-
nens intentioner. Viktigt 4r ocksd att vattenkvaliteten
inte forsamras.

Liten risk for stirning av fagellivet

Sjons fagelliv r inte sarskilt storningskinsligt. Sa lange
minniskor huvudsakligen uppehiller sig pa stigar och
Oppna parkytor, som fallet 4r idag, bedéms faglarna
inte behdva stéras. Om minniskor i 6kat antal t6r sig
i vassomraden, sumpskogar och i strinderna utanfor
stigarna, kommer stérningarna att 6ka. Ett 6kat antal
okopplade hundar riskerar att patagligt stora djutlivet.

Risk for okad slitage pa kdnslig lundflora

Okat slitage riskerar att paverka partier med kinslig
vegetation. Detta giller frimst lundfloran i nordvistra
delen av sj6-omridet.

Viss risk _for slitage av ball med isrdfflor

Den virdefulla hillen med isrifflor 1 sydvist bor
rimligen tila normalt slitage av minniskor. Med ett
Okat antal bes6kare 6kar dock risken att nigon gbr upp
en grill-eld eller dylikt pa platsen, vilket kan 6deligga
partier av hillen.

Relation till strandskyddslagen

Strandskkyddslagens inbyggda méjligheter till dispens
stimmer ofta ddligt med f6rslag som innebir utveckling
av hela stadsdelar. I detta fall kan knappast ndgot av
de s.k. sdrskilda skilen fér dispens dberopas. Diremot
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kan storre delen av forslaget sdgas bidra till en hallbar
stadsutveckling, ett faktum som enlig Naturvardsverkets
allmidnna rdd ska bidra till bedémningen av dispens.

Arenaomrdadets bidrag till en hallbar ntveckling

Den del av planférslaget som berdr arenaomradet
med tillh6rande verksamheter och bostider, bedéms
ha goda forutsittningar att bidra till en hallbar utveck-
ling av Solna. Bebyggelsen runt arenan kommer att ge
omréidet en betydligt mer urban karaktir men ocksa
en ny positiv identitet. Hir finns goda mdijligheter att
koppla ihop den nya stadsdelen med den befintliga
stadsmiljon kring Rasunda/Hagalund och jirnvigs-
stationen. Den goda kopplingen bdr kunna stimu-
lera utvecklingen av det totala utbudet av aktiviteter,
service och moétseplatser. Bostider och arbetsplatser
kommer att kunna férses med mycket god kollektiv-
trafik och behdver inte forlita sig till personbilstrafik.
Blandningen av bostider och verksamheter ger goda
férutsittningar f6r en hillbar stadsdel. Planens centra-
la lige go6r att det dr litt att ansluta ny bebyggelse till
befintligt fjarrvirmenit.

Beroende pa utformningen av offentliga motesplatser
kan det sociala engagemanget och mangfalden antas
Oka 1 omrédet. I och med att planen runt arenan byggs
pa redan exploaterad mark f6érsimras inte gronstruktur
for biologisk méngfald och rekreation. Gronstruktu-
ren for rekreation ges till och med goda chanser att
forbittras eftersom det blir littare att ta sig till Haga
och Nationalstadsparken. Planforslaget ger vissa
mojligheter till god vattenkontakt genom utgrivning

STRANDSKYDDSANALYS

och indraget vatten i arenastrakets avslutning. Har kan
nya rekreativa kvaliteter tillkomma.

Rasta park omridets bidrag till en hallbar utveckling

Den del av planférslaget som berér bebyggelse vid
Riasta park, beddms ha mindre mdjligheter att bidra
till en hallbar utveckling. Den planerade bebyggelsen
kan ses som en del av den planerade utvecklingen
runt sjon, men saknar moijligheter till en god integra-
tion med befintliga stadsdelar. Det finns dock planer
for vistra sidan av Sjévdgen som tillh6ér Sundbybergs
stad. I Férdjupad 6versiktsplan f6r Rissne- Hallonber-
gen-Or (se bilaga 1, omride O3) ir sportfiltet som
angrinsar till Solna kommun markerat som férind-
ringsomride. En eventuell bostadsbebyggelse kan
komma till stind hir. Det 161 sig frimst om villor och
radhus. Aven andra férslag finns, en atervinningsan-
ligening kan till exempel bli aktuell hir. Fler bostider i
anslutning till Rdsta park skapar bittre forutsittningar
for kollektivtrafikférsrjning och kan skapa en stérre
helhet och en mer livaktig stadsel. Héllbarhetsaspekt-
erna dr svirbedémda med aktuella 6versiktsplaner. Det
ir viktigt f6r den fortsatta planeringen att en eventuell
bebyggelse ger néigot tillbaka till dem som idag anvin-
der sig av gronomradet. Allmidnhetens tillgdng till sjdlva
strandomradet bibehidlls enligt planen. Kvaliteter for
rekreation antas enligt den nuvarande utformningen
att forsimras, naturmark tas i ansprik Den biologiska
mangfalden riskerar minskas med det nuvarande bebyg-
gelseplaner dd det rika smafigellivet idag gynnas av den
vilda och snariga skogen.

STRANDSKYDDSUTREDNING KRING RASTASJON
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BILAGA

Plankarta ur Sundbyberg stads Fordjupade 6versiktsplan Rissne-Hallon-
berge-Or. Omride O3 och O4 ir de som frimst kommer att paverka
Fordjupad Gversiktsplan f6r Solna stationsomrade. Biada dessa omriden
ligger sent i planperioden och det bir dirmed svirt att veta hur eventu-
ella bostidder vid Rasta Park kan utvecklas tillsammans med omrddena i

Sundbyberg stad
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