Fula fiskar 1 Uppsala

75% av alla fiskbestand ar 6verfiskade. Darfor satter Naturskyddsforeningen fokus pa fisk
och skaldjur under arets miljévanliga vecka som pagar. | fredags besoktes ett 40-tal
lunchrestauranger i centrala Uppsala for att fa sina fiskmenyer granskade. 60 % serverar
rodlistade arter.

Under fredagen gick Naturskyddsforening pa jakt bland Uppsalas lunchrestauranger. Malet
var att hitta fiskar fran deras nya “vérstinglista”, en lista pa de 12 fisksorter som &r viktigast
att undvika. Tyvérr fick de "napp” i 60 % av restaurangerna. Resultatet var véldigt olika
beroende pa typ av restaurang. | asiatiska restauranger, som Thai-, kina- eller
sushirestauranger, hittades jatterakor i samtliga fall. Halften av Sushirestaurangerna serverade
dessutom al, trots att mer an 99% av alarna férsvunnit i Europa pa bara 40 ar.

- De varsta fiskarna ar av tva sorter, sager Samuel Westin ansvarig for aktiviteten.
Antingen &r de pa vag att do ut, som blafenad tonfisk dar japanska jatteforetag sparar
de sista exemplaren med helikopter och fryser in for att kunna sélja dyrt nar arten
forsvunnit. Den andra typen &r t.ex jatterdkor, Pangasius och lax odlad i Chile. Dessa
fiskar véxer upp i kemikaliebad, fullpumpade med antibiotika med stora sociala och
ekologiska kostnader.

| de besokta pizzeriorna och caféerna sag det mycket battre ut. Endast en pizzeria serverade
Rddtunga, en kraftigt overfiskad art. | dvrigt fick menyerna godként. Dock var det tydligt att
medvetandet var Iagt till och med hos de som jobbar med fisk. Ingen kunde pa rak arm svara
pa vilken tonfisk de serverade, trots att skillnaderna i smak, savél som i bestand ar stora. Bast
av restaurangtyperna var i denna undersokning snabbmatskedjorna. Antagligen for att de stora
hamburgerkedjorna har tillrackligt med resurser for att ha en egen fisk-policy samtidigt som
de har allméanhetens 6gon pa sig. Max, McDonalds och Burger king serverar alla endast
miljomarkt fisk. | mellanskiktet placerar sig restauranger med svenskt och italienskt utbud.
Dér har ungefar halften rodlistade arter, framst pangasius som &r en billig vit fisk som odlas i
Vietnam och har kallats Bajsfisken p.ga forhallandena i odlingen.

- Det kan kannas svart att handla fisk miljokorrekt, sager Samuel Westin. Det finns fler
arter an nar det géller kott, och det spelar ofta roll var fisken ar fangad eller odlad. Det
bésta ar forstas att enbart képa markt fisk. Det finns bara 2 markningar; Krav och
MSC, sa det ar enkelt att halla reda pa. Annars &r det viktigaste att undvika de som
finns pa varstinglistan.

Naturskyddsforeningens vérstinglista” innehaller:
- Jatteréka
- Laxodlad i chile
- Tunga/Sjétunga/Rodtunga
- Haj
- Pangasius/Hajmal
- Haélleflundra
- Marulk
- Tonfisk av arterna blafenad, gulfenad, storogd (thynnus, maccoyii, obesus)
- Svardfisk
- Al



Vill man veta mer kan man besdka Biotopia, d&r Naturskyddsforeningen har en utstallning om
fiskar och miljé under vecka 40.



