
Datum Aktivitet Beskrivning Tid, plats, ansvarig

APRIL
Fredag 
8 april Studiebesök på Saltå kvarn Enköpingskretsen besöker Saltå Kvarn i Järna som 

producerar kravmärkt och biodynamiskt odlad mat.
Avfärd Joar Blåparkeringen, Enköping 12.30. An-
mälan till Miryam Denz-Hedlund , 0171-47 42 43.

Lördag  
9 april Orrspelsmorgon Stig upp i ottan och lyssna till orrspel vid Simtuna 

kyrka, riksväg 70 mot Sala. 
Kl 6 vid Simtuna kyrka. Info Lennart Torstensson  
073-035 79 20. Arr Enköpingskretsen.

Lördag 
9 april Klädbytardag och återbruk Naturskyddsföreningen har klädbytardag i hela landet. I 

Uppsala även återbruksworkshop; gör nytt av gammalt.
Vaksalaskolan. Inlämning från kl 11. Workshop kl 12. 
Arr Handla miljövänligt-gruppen i Uppsala.

Lördag 
16 april Huggormsutflykt Uppsalakretsen anordnar huggormsutflykt i Hågadalen 

under ledning av Rickard Malmström.
Samling kl 9.30 vid OK Linnes klubbstuga i Håga-
dalen. Kontakt: Magnus Mattisson, 076-844 50 85.

Söndag 
17 april Hackspettsexkursion Vi spanar efter hackspettar med Tomas Kjelsson.  

Tag gärna med matsäck, kikare och fågelbok.
Samling vid Bladåkers kyrka kl 6. Anmälan till Åse 
Augustson 070-653 96 71. Östhammarskretsen.

Söndag 
17 april Vårsafari Kvarnboravinen Naturens ABC: Äventyrlig promenad med närnatur-

guide Ellen Salomonsson. Stövlar rekommenderas!
Kl 10-12. Samling vid anslagstavlan på parkering 
Håga gård. Arr Upplands naturguider.

Söndag  
17 april Utterns återkomst Utterexperten Johanna Arrendal föreläser. Efter fika  

går vi ut och letar efter spår av utter på Laxön.
Kl 14 på Laxöfisket, Laxön i Älvkarleby.  
Arr Älvkarlebykresten.

Sön 17 Upplands urskog Kom med på upptäcktsfärd i Fiby urskog. Kl 11 P, Fiby urskog. Upplands naturguider.

April/
maj Fågelexkursion Lars Gustafsson tar oss med till olika fågellokaler i 

Östervålatrakten. Ta med fika och varma kläder.
Dag meddelas minst en vecka innan. Saml Östervåla 
torg kl 9. Arr Hebykretsen, Gröna Kunskapshuset.

MAJ
Söndag 
1 maj Fåglar i Stadsskogen Naturens ABC: Lyssna och spana efter vårens fåglar 

med fågelguiden Fredrik Litsgård. 
Kl 10-12. Samling vid Gläntans parkering, Norby-
vägen 46. Arr Upplands naturguider.

Maj Besök på reningsverket Följ med på ett besök på reningsverket i Enköping och 
lär dig hur verksamheten fungerar. 

För datum, se hemsidan eller kontakta Ulla Henriks-
son 0171-51 292. Arr Enköpingskretsen.

Lördag 
7 maj Fågelskådning Med ornitologen Pekka Westin som guide lär vi känna 

fågellivet vid strandängarna nedanför Idealbyn.
Samling kl 8 vid MIU-skolan, Idealbyn. Info Håkan 
Nihlman 0171-598 45. Arr Håbokretsen.

Lör-sön 
7-8 maj Skogskurs Föreläsning i Sunnerstastugan och utflykt längs Fyrisån 

samt exkursion till Fiby urskog. 
Anmälan: Kurt Källström, kurt.kall.strom@telia.com, 
0703-24 28 84. Länsförbundet, Upplandsstiftelsen. 

Sön 15 Linnéstigarnas dag Gå Jumkilsstigen med Upplands naturguider. Arr Uppsala kommun, mer info hos Biotopia.

Sön 15 Så-aktion Så vete mot GMO. Läs mer i Upplands Natur. Kl 11, Ramsjö gård i Björklinge.

Ons 18 Fågelkväll vid Hjästaviken Pekka Westin guidar bland vårens fåglar. 18.30 vid P-platsen, Hårsta. Arr Håbokretsen.
Torsdag 
19 maj Naturen i Stora Parnassen Upptäck vårens blommor och fåglar i Stora Parnassen, 

Hjästaviken. Ta med fika och gärna kikare. 
Samling P Stora Parnassen kl 18.30. Kontakt Pekka 
Westin. Arr Frilufsfrämjandet och Länsförbundet.

Sön 22 Skogsexkursion Exkursion till norra Uppland. Tid/plats meddelas senare. Kontakt Jörgen Sjöström 0703404234. Uppsalakretsen.
Söndag 
29 maj Vem har ätit här? Naturens ABC: Stadsnära betesmarker i Gränby.  

Guidning av Frida Hedin, närnaturguide.
Kl 10-12. Samling vid anslagstavlan vid infarten till 
4H-gården i Gränby. Arr Upplands naturguider.

Upplands natur
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Datum Aktivitet Beskrivning Tid, plats, ansvarig
JUNI
Onsdag 
1 juni Elmoppeturné Elmoppeturnén med Pär Holmgren och Staffan Lind-

berg kommer åter till Stora Torget i Enköping. 
För mer info, se hemsida och facebook. Kontakt Henrik 
Sundström, 070 746 20 73. Arr Enköpingskretsen.

Söndag 
5 juni Upptäckardag

Familjeutflykt vid Tegelsmora kyrksjö. Martin Linderstad 
leder alla upptäckare i strandzonen. Vattenkikare, 
håvar och luppar finns för utlåning. Ta med matsäck.

Kl 10. Parkering och infotavla vid kyrksjön. Kontakt 
Martin Linderstad 0295-105 92. Arr Tierpskretsen och 
Studiefrämjandet. 

Sön 5 Naturnatten Naturnatten uppmärksammas på flera platser i länet. För mer info, se Länsförbundets hemsida. 
Söndag 
5 juni Fågelexkursion Naturnatten med fågelexkursion till Dyarna-Grön-

garnsåsen. 
Samling Lasarettets parkering kl 22. Kontakt Pekka 
Westin 070 572 842. Arr Enköpingskretsen.

Söndag 
12 juni Familjedag på Granåsen Ta med familjen till Granåsen. Samarr med Frilufts-

främjandet (huvudarrangör) och Upplandsstiftelsen.
Samling kl 10 vid Kvarnkojan. För mer info, kontakta 
Anett Persson 070-1510358, Håbokretsen.

Lördag 
18 juni Insekter och fjärilar Erik Sjödin guidar bland insekter och fjärilar i Vånsjö 

och Torslundagropens naturreservat.
Samling kl 9 nya parkeringen söder om Vånsjöåsen.   
Kontakt Erik Sjödin, 073 655 6605. Enköpingskretsen.

Söndag  
19 juni Vilda blommornas dag 1 Botanikerna Mora Aronsson och Thommy Åkerberg 

guider vid Vreten och nyckelbiotopen Nederhassla. 
Samling kl 12 vid Häggeby kyrka. Kontakt Håkan Nihl-
man 0171-59845. Arr Håbokretsen och Håbo kommun.

Söndag  
19 juni Vilda blommornas dag 2

Botanisk vandring i naturreservatet Bondskäret. Guider 
är Lars-Thure Nordin från Länsstyrelsen och Svante 
von Strokirch.

Samling vid vita magasinet i Ängskär kl 13. Samarr  
med Länsstyrelsen och Botaniska föreningen Kontakt 
Svante von Strokirch, 0294-100 24. Tierpskretsen.

Onsdag 
22 juni Blomstervandring Botanisk vandring bland orkidéer i extremrikkärret 

Mararna utanför Gårdskär. Ta stövlar på och fika med! 
Samling vid kiosken i Gårdskär kl 17. Anmälan senast 
19 juni till Björn Dahlin, 026-740 04. Älvkarlebykretsen.

    Orkidétur Skogsgruppen planerar orkidétur till Hållnästrakten. Datum, tid och plats meddelas senare. Uppsalakretsen.

JULI

Fredag 
1 juli Fladdermusguidning

Jonny de Jong föreläser om fladdermöss. Därefter 
vandrar vi ut i sommarnatten och hör olika arter med 
hjälp av ultraljudsdetektor.

Kl 20 troligen vid Harbonäs (Tämnaren). Begränsat 
antal deltagare; föranmälan på 070-231 56 45. Heby-
kretsen och Gröna Kunskapshuset arrangerar.

Tisdag 
5 juli Svantes blomstervandring Svante tar med oss till en plats med sommarblommor i 

högform. Glöm ej oömma kläder och matsäck. 
Samling kl 19, Ica-parkeringen i Skärplinge. Kontakt: 
Svante von Strokirch, tel 0294-100 24. Tierpskretsen.

Tisdag  
12 juli Fjärilskådardag

Vi tittar på fjärilar på slåtterängarna vid Lingnåre. Mar-
tin Holmer, fotograf och naturillustratör, berättar om hur 
man gör för att ta med sina fjärilsupplevelser hem.

Samling kl 10 på parkeringen vid Lingnåre kulturreser-
vat. Kontakt Martin Holmer, 018-33 71 51.  
Arr Tierpskretsen.

AUGUSTI
Augusti Slåtterdag Slåtterdag vid Gröna Kunskapshuset. Dag och tid ännu ej fastställd. Hebykretsen.

Söndag 
7 aug

Praktisk naturvård vid 
Salamanderdammarna

Tillsammans röjer vi vegetation för att skapa öppna 
vattenspeglar vid Salamanderdammarna, Dragets 
industriområde. Ta med lie, kratta mm, och fika. 

Samling kl 13 vid Salamanderdammarna. Kontakt 
Håkan Nihlman, 0171-598 45. Arr Håbokretsen.

Lördag 
13 aug Fjärilar i Vånsjö Vi skådar fjärilar med fjärilskikare och fotograferar i 

Allan Lundkvists fjärilsträdgård.
Kl 13. Mer info på hemsida och facebook, eller ring 
0171-41 00 14. Arr Enköpingskretsen.

Lördag 
20 aug Breathwalk

Vi gör en gående meditation i Sandviksåsens natur-
reservat vid Mälarens strand. Kundaliniyogaläraren och 
naturgeografen Roland Nahringbauer leder vandringen. 

Samling på P vid Sandviksåsens naturreservat (vid 
Häggeby) kl 10. Kontakt Roland Nahringbauer 073-
8078317. Arr Håbokretsen. 

Torsdag 
25 aug Havskampanjen Havskampanjen ankrar i Öregrund med segelfartyget 

m/s Shamrock. Utställningar och aktiviteter i hamnen.
För detaljprogram för dagen, se Östhammarskretsens 
hemsida.

SEPTEMBER
Söndag
4 sept Svampexkursion Svampkonsulenten Kikki Fors visar runt i det  

svamprika området vid Hyttön under några timmar.
Saml kl 10, P mellan E4 och Hyttön (skyltas). Ta med 
matsäck. Avgift 100:-/vuxen. Älvkarlebykretsen.

Söndag 
18 sept Svamputflykt Vi går på jakt efter skogens skatter. Glöm ej stövlar och 

matsäck. Ställs in vid dåligt svampår, läs annonsbladet.
Samling vid salutorget i Tierp kl 10. Kontakt Svante von 
Strokirch, tel 0294-100 24. Arr Tierpskretsen.

Fler aktiviteter tillkommer efter hand. För aktuell information, se kretsarnas och länsförbundets  
hemsidor. Länkar till de lokala kretsarna finns på www.naturskyddsforeningen.se/uppsala.  

Slutet av juni


