
 

Naturens ABC 
Är du nyfiken på naturen runt knuten? Upptäck närnaturen i sällskap 
med någon av våra naturguider. Söndagar kl 10 - ca 12. Under turen 
finns möjlighet att äta medhavd matsäck tillsammans.   
 

Sommarens frukter 12/9  
Naturens eget godis kan man kalla de frukter och frön som sommaren 
skapar. Under en barnvagnsvänlig promenad upptäcker vi Röboområdet 
tillsammans med naturguide Frida Hedin. 
  Samling vid Domarringens skola, Swedenborgsgatan 74, buss  nr 111, 

hållplats Tunabergsallén. 

Nu gulnar löven 26/9  
Vad är det egentligen som gör att löven ändrar färg? Naturen är full av kemi 
som vi kan ha nytta av. Tillsammans med naturguide Charlotte Sköld  
inspireras vi av färgerna i naturen till egna konstverk.  
 
Samling vid Pattons hage (Hågadalen), buss nr 11, hållplats Källbovägen. 
 

Fåglar i höstskogen 10/10  
Vilka fåglar kan vi se och höra i skogen om hösten? Varför flyttar en del till 
andra sidan jorden och vad gör de som stannat kvar? Upptäck höstens 
fågelliv tillsammans med naturguide Ellen Salomonsson.  
  Samling vid Gläntans parkering, Norbyvägen 46, buss 6 eller 7, hållplats 
Sommaro. 
 

Grönt och grått i sovande skog 24/10 
Riktig vitmossa hamnar aldrig i adventsljusstaken och kartlaven signalerar 
lyckligt samboliv. Med hjälp av luppen bjuds vi in i en miniatyrvärld full av 
fantastiska färger och former med naturguide Erika Hedberg.  
  Samling vid Gläntans parkering, Norbyvägen 46, buss 6 eller 7, hållplats 
Sommaro. 

 
Naturens ABC är lättare vandringar i sällskap en naturguide. Ta med barnen, grannen eller en vän och följ 
med ut i den sköna söndagsförmiddagen! Om du har frågor, kontakta Upplands naturguider på 
telefonnummer 070-6361396 eller mejla till upplandsnaturguider@gmail.com.  
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