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Inventering av forskolan med direkta atgirdsforslag

Inledning

Naturskyddsforeningen paborjade projektet Operation Giftfri Forskola under ar 2013. Som en del i projektet har 129 forskoleavdelningar i 41 kommuner
inventerats av ideellt aktiva i Naturskyddsforeningens Kemikalienatverk, for att pa sa satt fa kunskap om vilka material, kemikalier och produkter som anvands.
Dessa resultat presenterades i rapporten Giftfria barn leka bdst och ledde till att vi kunde sammanfatta férslag pa vad férskolor och kommuner kan gora for att
skapa giftfria forskolor. De tva atgardsrapporterna heter Operation Giftfri Férskola — Tips till férskolor och férdldrar samt Operation Giftfri Férskola —
Atgdrdsférslag till kommuner.

Nu kan alla forskolor sjalva inventera sin miljo och fa konkreta forslag pa vilka atgarder som bor vidtas. Denna inventeringsmall med direkta atgardsforslag kan
anvandas for att pa ett enkelt satt ga igenom vad som finns pa férskolan och vad som kan forbattras. Var sa goda! Vi ser fram mot en giftfri miljo for alla
Sveriges barn!

Hur kan man veta innehallet? Det kan finnas lappar eller sta pa kartongen, annars far man fraga! Ring producenten eller butiken dar du kopte varan.

Sidhanvisningen ar till vara tva atgardsrapporter: (F) = Rapporten Operation Giftfri Forskola — Tips till forskolor och féraldrar

(K) = Rapporten Operation Giftfri Forskola — Atgardsforslag till kommuner



http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/rapporter/Rapport_Giftfri_forskola_foraldrar_forskolor.pdf
file:///C:/Users/uldah/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/DCHUQN3K/Rapporten%20Operation%20Giftfri%20Förskola%20–%20Åtgärdsförslag%20till%20kommuner
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Foremal

Atgird

Sidhdnvisning

Leksaker med delar av:

Tra Kontrollera att fargen inte flagnar
Tyg Kontrollera att den inte ar flamskyddad
Om fleece

Stoppning av kallskum (polyuretan)
Stoppning av polyester/polyeter

Konstskinn Kan vara gjort av PVC

Om fargen flagnar — byt ut
Om bromerade flamskyddsmedel — byt ut

Tvatta alla textilier (dven gosedjur) innan anvandning, ha rutin for
regelbunden tvatt.

Tank pa att den vid tvatt slapper sma plastpartiklar som férorenar
naturen.

Troligen flamskyddat — byt ut
Om tvattbar — behall

Om polyuretan — behall, annars byt ut
Om leksak som inte ar tillverkad som leksak — byt ut

5. 12 (F)

s. 13 (K)

s. 9 (F)

Alla leksaker ska vara CE-mdrkta och uppfylla leksaksstandarden EN 71!

Generellt gdller att leksaker ér mycket hdrdare reglerade dn varor som inte dr leksaker. Exempel pa sddant som inte dr lagstiftat som leksaker éir
vdiskor, skor, hattar, smycken, nycklar, mobiltelefoner mm. som ofta anvénds i rollekar. Lés mers. 7 (F).

Metall Finns det synbara l6dningspunkter?

Plast Ar plasten hard (hard som Lego)?
- arden genomskinlig?

Ar plasten mjuk (mjukare &n Lego)?
- arleksaken tillverkad fore ar 2007?
- luktar plasten?
- kanns plasten fet/kladdig?
- dr leksaken CE-markt?

Kan innehalla bly, |3t inte barnen ha dem i munnen.

Om ja — byt ut (troligen polykarbonat med BPA)
Om nej — behall

Om ja — byt ut
Om ja — byt ut
Om ja — byt ut

Om nej — byt ut

s.5(F), s. 8 (K)
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Foremal Atgird Sidhinvisning
Elektronik Ar leksaken tillverkad fére ar 20067? Om ja — byt ut s. 9 (F), s. 10 (K)
Ar delar av elektroniken synlig? Om ja— byt ut
Ar det en sak som inte &r tillverkad som leksak? Om ja— byt ut s. 7 (F)

Hur ska man prioritera? En viktig sak dr att byta ut produkter som innehdller hormonstérande éimnen, da dessa dr farliga dven vid Idga doser och
barnen dr extra kénsliga. Bérja med féremal i kontakt med mat — skippa metallférpackningar samt ha inte varm mat i/pa plast. Skippa vinylhandskarna
bdde i kéket och vid bléjbyte. Limna gammal elektronik som anvénds som leksaker till atervinningsstationen. Byt ut gamla mjuka plastleksaker. Dessa
dtgdrder dr relativt billiga och enkla att géra. Gd vidare med att byta ut madrasser med PVC-6verdrag, tysta bord med PVC samt PVC-golv. Se sedan
over resterande atgdrdsforslag.

Pyssla och mala:

Forkladen Med plastbelaggning? Om PVC — byt ut s. 8 (F)
Om PU — behall

Om akrylat-belagd bomull/polyester — behall

Kritor Uppfyller kritorna leksaksstandarden EN 717 Om ja —behall, annars byt ut s.7(F)
Pennor Ar tuschpennorna vattenbaserade? Om ja — behall, annars byt ut s. 7 (F)
Sudd Ar sudden fria frdn PVC? Om ja - behall, annars byt ut

Lim Ar limmet vattenbaserat? Om ja — behall, annars byt ut s. 7 (F)
Malarfirg Ar malarfargen vattenbaserad? Om ja —behall, annars byt ut s.7(F)

Farg, pennor, lim, teatersmink m.m. rdknas ofta inte som leksaker utan som kemiska produkter och féljer darmed en annan lagstiftning. Var darfor
extra noga vid inkop av dessa. De ska ha en innehallsforteckning samt vara vattenbaserade, inte innehalla parabener som konserveringsmedel eller
doftimnen/parfym.
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Féremal Atgard Sidhanvisning
Fingerfarg Fundera pa om det behovs s. 7 (F)
Teatersmink Fundera pa om det behovs s. 9 (F)

Eftersom fingerfarg och teatersmink anvdnds direkt pa huden ar det extra viktigt att den inte innehaller nagra farliga mnen. Gor garna egen fingerfirg
av majsmjol, vatten och hushallsfarg.

Lera Vilket material ar leran av? Lekleror kan innehalla PVC, gor egen trolldeg eller s.6(F)
anvand riktig lera

Pérlor Av glas Om ja — behall
Av keramik Om ja —behall, men stoppa ej i munnen
Av hard plast Om ja — behall, men stoppa ej i munnen
Rérpérlor Gors parlplattor? Om ja —lat en vuxen stryka parlplattor i ett val ventilerat

utrymme nar barnen inte ar dar.

Pysselmaterial Ar materialet tillverkat for barn? Om ja — behall s. 8 (F)
Om nej — gbr en noggrann bedémning
med kunskapen du har fran denna inventering.

Generellt gdller att leksaker éir mycket hardare reglerade dn varor som inte ér leksaker, som t.ex. frigolit, kapsyler, bitar av plastgolv mm. som ofta
anvdnds som pysselmaterial. Lds mers. 7 (F).

Bra pysselmaterial éir féremal man hittar i skogen, tyget i gamla trasiga kiéider, knappar av hdrd plast, glasspinnar, toapappersrullar, samt
livsmedelsférpackningar av trd, glas, papp och plast!
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Forema3l Atgird Sidhinvisning

Mobler och inventarier:

Madrasser Finns 6verdrag i plast/konstskinn? Om nej — behall s. 15 (K)
Omja: om PVC-bytut
om PU —behall
om akrylat — behall
Ar kdrnan av polyeter eller polyester? Om ja — behall
Ar kdrnan av polyuretan? Om ja — hur gammal?

Aldre n &r 2004 — byt ut

Det finns alternativ till madrasser med plastéverdrag. Barnen kan sova ute i vagn, vilket dven frigér utrymme inne och barnen far mer frisk luft. Eller sa
kan barnen sova pd béddmadrasser eller kuddar med kérna av polyeter eller polyesterstoppning och med bommullséverdrag som gadr att tvditta vid
eventuell olycka. Tédnk pd att madrasskydd kan ha en plastyta av PVC, det finns béttre alternativ med beléiggning av syntetiskt gummi eller polyuretan.

Soffor/fatéljer Har soffan/fatéljen stoppning? Om nej — behall (t.ex. trasoffor och korgmabler) s. 12 (F)
Om ja —ar den aldre dn 2004?
Om ja — byt ut
Bord Har bordet ljudddmpande yta? Om nej — behall s. 14 (K)
Om ja — byt ut om det ar PVC
Anvands vaxduk? Om vaxduk av PVC/vinyl — byt ut

Om duk av akrylatbelagd bomull - behall

PVC kallas éiven for vinyl eller vinylplast. Ftalatfri PVC finns och dr ett béittre alternativ, dock innehdller den fortfarande mjukgérande dmnen vilka ér
mindre kédnda och mindre undersékta.
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Féremal Atgard Sidhanvisning
Forvaring Av plast? Undvik mjuk plast samt hard plast som luktar. s. 14(K)
Tank pa dammgoémmor. Foérvara helst i skap, garderober och
byraer av trd, eller papplador med lock.
Anslagstavlor Smuts- och vattenavvisande yta? Om ja — byt ut
Bromerade flamskyddsmedel? Om ja— byt ut
Gardiner Bromerade flamskyddsmedel? Om ja — byt ut.
Det finns tyg med inbyggt, icke-farligt, flamskyddsmedel,
t.ex. Trevira CS
Mattor Ar mattan gjord av plast? Om ja—byt ut s. 15 (K)
Har mattan baksida av plast/gummi? Om PVC — byt ut
Om gummi — kan innehalla flamskyddsmedel, byt ut
Tank pa att mattor samlar dam och bor dammsugas varje dag.
Lampor Finns det lagenergilampor? Om ja —finns det rutiner hur man ska géra om de gar sonder? s. 10 (F)

Taklampor kan vara en dammgémma, stada dem regelbundet.
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Foremal Atgird Sidhinvisning
Laga och dta mat: s. 10-12 (F), s. 11-13 (K)
Plastfolie Ar den gjord av PVC/vinyl Om ja — byt till polyeten (PE) s. 10 (F)
Stekpannor Ar det en teflonpanna Om ja — byt till gjutjarn eller rostfritt s. 11 (F)
Koksredskap Ar redskapen i plast Om ja — byt till tra och rostfritt s. 10-11 (F)
Skarbrador Ar skarbradan i plast Om ja — byt till tra. Gar att slipa ner for ny yta

Handskar Anvands vinylhandskar? Om ja — byt till polyeten (PE) eller nitril s. 11 (F)
Metallférpackningar Képs mat i metallférpackningar? Om ja — byt mot tetra, glas eller fryst s. 10 (F)

Metallférpackningar inkluderar konservburkar, metalltuber for kaviar och mjukost, metalloblatet i t.ex. yoghurtburkar och metallocken pa glasburkar.
Om livsmedlet inte kommer i kontakt med metallen dr det ok, t.ex. glasburkar som star upp. Viktigaste dr att byta forpackning pa feta livsmedel, s som
kokosmijolk, kaviar och mjukost.

Ekologisk mat Ar maten som képs in ekologisk? Forsok oka den andelen! s. 12 (F)
Viktigast att byta till eko: Frukt — framférallt bananer, vindruvor och russin At mer vegetariskt!
Rotfrukter — framférallt potatis
Mejeriprodukter Genom att dta mer vegetariskt sd blir inte kostnaden fér maten
Kott hégre trots att mer ekologisk mat lagas.

Tallrikar/glas/tillbringare/uppldggningsfat/forvaringskarl
Av polykarbonat (PC) Om ja— byt ut s. 11 (F), s. 11 (K)

Av polypropen (PP), polyeten (PE), Om ja —anvand endast till kall mat/dryck vid utflykter
polyester (PET), melamin eller
fornyelsebar plast (t.ex. bambu)

Av rostfritt 18-8 stal, porslin eller glas Om ja —behall

Spola i vattenkranen tills vattnet blir kallt innan ni tar vatten. Pd sd sditt undviker ni fGd med bly och koppar som eventuellt finns i kranen. s. 11 (F)
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Foremal Atgird Sidhinvisning
Skétrum och hygien: s. 13 (F), s. 15-16 (K)
Skotbadd Samma fragor och atgarder géller som for madrasser. s. 15 (K)
Handskar Om vinylhandskar anvénds, byt ut dessa mot polyeten- (PE) eller nitrilhandskar. s. 13 (F)

Tval Anvand miljomarkt (svanen) och parfymfri tval. s. 13 (F)
Hudkram Anvand miljomarkt (svanen) och parfymfri hudkram. s. 13 (F)
Solkram Anvéand i forsta hand klader och hattar mot solen. s. 13 (F)

Om solkram anvands, valj miljomarkt (svanen) och parfymfri solkram som &r fri fran nanopartiklar.
Om nanopartiklar finns i produkten star det i innehallsférteckningen.

Vatservetter Vatservetter innehaller konserveringsmedel och b6r endast anvandas nar tillgang till vatten ar s. 13 (F)
begransad, t.ex. vid bldjbyte ute i skogen. Anvand da miljémarkta (svanen) och parfymfria vatservetter.
Anvand inte vatservetter for att torka barnens hander eller ansikte. Vanliga pappersservetter som
doppas i vatten fungerar saklart bra.

Handtvatt Tvétta alltid handerna fére mat samt efter anvandning av elektronik. s. 13 (F)

Miljégifter hittas pa hédnder hos barn som vistas pa forskolor, dérfér ér handtvdtt ett viktigt séitt att minska pa deras intag av miljégifter. Séirskilt viktigt
dr det att tvditta héinderna fére alla mdltider.
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Féremal Atgard Sidhanvisning
Stadrutiner och rengoringsprodukter: s. 15-16 (K)
Nar stddas det? Nar barnen ar dar eller inte? Bast ar att stdda nar barnen inte ar pa plats och att

korsdragsvadra efter stadningen.

Dammtorkning Slang sa mycket som mojligt avdammet i brannbart fore tvatt.
Dammsugning Anvands HEPA-filter? Om nej —anvéand det

Vattorkning Vattorka med vatten och eventuellt lite sapa
Rengoringsmedel Miljomarkt och parfymfritt? Om nej — byt

Fonster/speglar Miljomarkt och parfymfritt? Om nej — byt

Golvvax/golvpolish Miljomarkt och parfymfritt? Om nej — byt

Golvpolish innehaller ofta hégfluorerade @mnen och bor inte anvandas.

Korsdragsvadring Korsdragsvadras det efter stadning? Om nej —gor det
Tvatt av textilier Tvattas alla textilier (inkl. gosedjur)

innan anvandning? Om nej —gor det
Tvattmedel Miljdmarkt och parfymfritt? Om nej — byt

Skoéljmedel innehaller ofta parfym och bor inte anvandas.
En skvatt attika i skdljmedelsfacket gor tvatten mjuk.

Storstadning Hur ofta sker storstadning? Tank igenom var dammgoémmorna finns och storstada minst 4 ggr per ar.

Dammsug innan vdttorkning! Det dr viktigt eftersom reningsverken inte kan oskadliggéra miljégifterna. Férbrdnningsanléggningarna dr bdttre pd att
oskadliggora miljégifter, dérfér ska damm slédngas i bréinnbart.
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Foremal Atgird Sidhinvisning
Utemiljo:

Gungor Finns gungor av bildack? Om ja— byt ut s. 16 (K)
Gummiasfalt Finns/planeras mjuk asfalt? Om ja — vilj ett annat material, t.ex. bark eller sand. s. 16 (K)
Konstgras Ar granulatet gjort av gamla bildack Om ja —valj annat material, t.ex. sand. s. 16 (K)

Lekmateriel som inte dr tillverkade att vara lekmateriel kan innehdlla farliga émnen. Viilj bort gamla bildéick, plastrér och annat fran byggen, slipers och
tryckimpregnerat virke.

Byggnad:
Byt ut alla golv av PVC lagda fore ar 2000 till linoleumgolv. s. 13-14 (K)
Vid renovering, om- och tillbyggnad, anvand Svanens kriterier med tillagget att samtliga anvdanda material och s. 16 (K)

kemiska produkter som anvands vid byggnationen ska finnas med i Byggvarubedémningen, BASTA eller
Sunda hus niva A, B eller C+.

Kring dr 2000 bérjade golvbranschen att fasa ut den vérsta mjukgérande ftalaten DEHP mot mindre hormonstérande ftalater. Déirfor bér alla golv lagda
innan 2000 bytas, samt alla PVC-golv lagda efter 2000 som innehdller DEHP, BPP, DBP eller DINP.
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Ansvarsomrade

Person som gar igenom alla féremal inom ansvarsomradet

Ska vara klart
senast, datum

Ar klart,
datum

Leksaker i rum:

Pyssla och mala:

Mobler och inventarier i rum:

Laga och dta mat:

Skotrum och hygien:

Stadrutiner och rengoringsprodukter:

Utemiljo:

Byggnad:
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Forkortningar pa nagra vanliga plaster: Naturskyddsféreningen avrader fran anviandandet av:

ABS Akrylnitril-butadien-styren PC i kontakt med livsmedel, finns i bl.a. plasttallrikar och plastglas.

EVA/EVAC Eten-vinylacetat PTFE, ett fett- och smutsavvisande @mne som finns i bl.a. vissa stekpannor, vissa
PA Polyamid funktionsklader, vissa soffor och vissa heltackningsmattor.

PC Polykarbonat PVC, som finns i bl.a. plastmattor, vatrumsmattor och tapet, plastleksaker och
PE/HDPE/LDPE Polyeten viss konstlader.

PET Polyetentereftalat

PLA Polylaktid — fran férnyelsebar ravara

PP Polypropen

PTFE Polytetrafluoreten

PS Polystyren

PU Polyuretan

PVC Polyvinylklorid

SAN Styren-akrylnitril

Plast kan goras fran raolja eller fran férnyelsebara ravaror som t.ex. trd, majs och sockerrér.

Namnet pa plasten anger vad plasten till storsta del bestar av, sedan tillkommer tillsatsamnen i form av konsistensgivare, fargdmnen mm. Vissa plastsorter
kraver mer tillsatsimnen &n andra. Vilka dessa tillsatsimnen &dr gar inte att fa reda pa utan att fraga tillverkaren. Aven férnyelsebar plast kan innehalla
tillsatsimnen som paverkar manniskor och/eller natur negativt.



