
Referenser till ”Fem sätt att avgifta barnens vardag” 

1. Välj ekologiskt, minska på köttet. 

 Bisfenol A: http://blogg.naturskyddsforeningen.se/miljogiftsbloggen/2015/01/15/nu-ar-

bpa-utredningen-klar-men-nagra-viktiga-bitar-fattas/ med länkar till rapport om BPA i 

kött. 

 Bisfenol A: https://www.kemi.se/vagledning-for/konsumenter/kemiska-amnen/bisfenol-

a 

 Ekologiskt: http://www.naturskyddsforeningen.se/nyheter/6-anledningar-att-byta-till-

eko 

 

2. Undvik plast i kontakt med varm mat 

 Bisfenol A: http://blogg.naturskyddsforeningen.se/miljogiftsbloggen/2015/01/15/nu-ar-

bpa-utredningen-klar-men-nagra-viktiga-bitar-fattas/ 

 Bisfenol A: https://www.kemi.se/vagledning-for/konsumenter/kemiska-amnen/bisfenol-

a 

 

3. Rensa bort äldre mjuka plastleksaker 

 Ftalater: https://www.kemi.se/global/faktablad/faktablad-ftalater-i-leksaker.pdf 

 Generellt: http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-

media/rapporter/platsrapport_lagupplost.pdf 

 

4. Gammal elektronik är inte leksaker 

 Farligt avfall: http://www.sopor.nu/Sortera-raett/El-avfall/Diverse-elektronik 

 Generellt: http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-

media/rapporter/platsrapport_lagupplost.pdf 

 

5. Lek mer utomhus 

 http://miljobarometern.stockholm.se/content/docs/tema/kemikalier/Svenskt_Vatten_K

emikalier_2010.pdf 
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