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Forord

Under senare halften av 1990-talet uppméarksammades
sociala villkor i textilproduktionen, vilket har lett till att
de flesta klidproducenter i vdstvarlden borjat stélla krav
pa sina leverantdrer vad giller textilarbetarnas sociala
situation, i manga fall med positiv effekt. Nu har ocksa
granskningen av kemikalieanvandningen i textilproduktio-
nen kommit igang, men kunskapsluckorna &r fortfarande
manga. Inte minst beror detta pa bristen pa insyn i textila
produktionskedjor.

Naturskyddsforeningen har som ett led i arbetet med
Miljovanliga Veckan visat pa forekomsten av hélso- och
miljofarliga kemikalier i nordiska textilimportorers och
producenters varor. I denna rapport granskar vi i t-tréjor
halterna av ftalater, en grupp miljogifter som inte alls borde
finnas i konsumentprodukter.

Vartsyfte dr att skapa uppmarksamhet kring miljéaspek-
terna pd tillverkningen och anvindningen av klader och

andra textilier. Foretagen maste fortsatta utveckla sitt ar-
bete med att stilla miljokrav pa kemikalieanvindningen
hosleverantdrer och underleverantorer. Samtidigt visar var
granskning att det parallellt behévs lagstiftning, i forsta
hand pa EU-niv4, som minskar férekomsten av miljogifter
i textila produkter. Ett sddant regelverk skulle gynna de
leverantorer och aterforsiljare som tar miljéfrégorna pa
storst allvar.

Som konsument kan man bidra till en snabbare miljéan-
passning genom att fraga efter och vélja miljomarkta texti-
lier nér det gar. En 6kad efterfragan pa miljomarkta texti-
lier ger textilimportérer och producenter en stirkt
forhandlingsposition gentemot deras leverantorer.

Mikael Karlsson
Ordférande, Naturskyddsféreningen
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Sammanfattning

Med denna rapport visar Naturskyddsforeningen att hoga
halter av vissa mjukgorare, sa kallade ftalater, som dr hor-
monstorande och mojligen cancerogena hittas i plasttryck
pa t-trojor i Sverige. Det finns idag ingen lagstiftning som
reglerar innehallet av saddana farliga kemikalier i textila
produkter, varfor det ar upp till textilimportérerna sjilva
att stilla krav pa sina leveranttrer. En stor andel av impor-
torerna pa den svenska marknaden siger sig folja bransch-
organisationen Textilimport6rernas egen lista dver otillatna
kemikalier i sin upphandling. P4 listan ingar ftalater. And3
hittade vi ftalater i t-tr6jorna.

Ftalater 4r en grupp miljogifter som sedan 1930-talet stor-
skaligt anvinds som mjukgorare i plaster. D4 ftalaterna inte
ar kemiskt bundna till plastpolymererna, lakas de efter hand
ur plasten. Detta har gjort att ftalater ar en av de vanligaste
féroreningarna i inomhusmiljoé och ute i naturen. Ménga
allvarliga hélsoeftekter kopplas till ftalater. Till de allvarli-
gaste hor storningar i kroppens hormonsystem, vilket kan
skada konsutveckling och fertilitet, samt leda till cancer.
Aven allergi, astma, fetma och diabetes kan i vissa fall hir-
ledas till ftalatexponering.

Naturskyddsforeningen har under de senaste ren arbe-
tat med kemikaliefrdgor kopplade till textilier. Forst upp-
miérksammade vi forekomsten av nonylfenoletoxylater i
textila produkter, nu ftalater. I den héir rapporten visar vi
att ftalaterna BBP, DEHP, DINP och DIDP hittades i hoga,
till mycket hoga halter, i trycket pa nagra av tjugo under-
sokta vanligt forekommande t-tréjor. Den hogsta funna
halten av DEHP var 22% av tryckets vikt, en mycket hog
halt. BBP hittades i halter pa upp till 7,3% av tryckets vikt,
DINP ihalter pa upp 7,9% av tryckets vikt och DIDP i halter
paupp till 2,6% av tryckets vikt. DEHP och BBP ir officiellt
klassade som reproduktionsstorande och dr misstankta
cancerogener, medan beddmningsunderlaget f6r DINP och
DIDP dnnu ar otillrackligt for en officiell riskklassificering.
Flera undersokningar visar dock pé allvarliga hilsoeffekter
aven av DINP och DIDP.

Med ett standardiserat tvittest och ftalatanalyser gjorde
vi ett forsok att kvantifiera spridningen av ftalater fran
trycken pé t-trojorna till vattenmiljon. Var hypotes om att
ftalaterna tvittas ur t-trgjornas tryck kunde dock inte belag-
gas i den studien. I rapporten diskuterar vi istdllet mojliga
exponeringsrisker och spridningsvagar till miljon for fta-
laterna fran t-tréjorna, bland annat genom damm i hem-
miljon. Damm som till stora delar bestar av avnott textilt
material koncentrerar miljogifter, sésom ftalater, da ned-
brytningen av kemiska féreningar inomhus dr begriansad.
Dirigenom kan damm vara en viktig exponeringskalla for
ftalater inomhus och med dammet fran svabbade golv kan
ftalaterna na den yttre miljon via avlopp. Forutsatt att vara
stickprov dr representativa for t-trdjor och vara uppskatt-
ningar och approximationer dr korrekta, kommer ca. 3 ton
BBP, 10 ton DEPH, 3 ton DINP och 2 ton DIDP att impor-
teras till Sverige med plastiga tryck pa t-trojor under 2008.

Naturskyddsféreningen uppmanar regeringen att ar-
beta pd frimst EU-niva for en lagstiftning som reglerar hal-
terna av milj6- och hélsofarliga 4mnen, sdsom ftalater, i
textila produkter och i textiltillverkningen, oavsett var i
virlden denna sker. En sadan reglering skulle inte bara inne-
bira ett forbattrat hilsoskydd i Sverige, utan en stor vinst
f6r miljon bade inom unionen och i textilproducerande
linder utanfor unionen.
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Inledning

Bakgrund och syfte

Produktionen av textilier kan vara negativ for hilsa och
miljo, i séval producerande land som i Sverige. For att upp-
mirksamma detta, bedriver ddrfér Naturskyddsforeningen
under 2007 och 2008 kampanjerna " Tyg eller Otyg” och
“Medvetet Mode”. Mest intensiv 4r kampanjerna under
Miljévinliga Veckan (v. 40). Tidigare i ar visade vi att no-
nylfenoletoxilater, en grupp problemkemikalier vars an-
vandning i EU 4r mycket strikt reglerad, allmént hittades i
ett stickprov av t-trojor pa den svenska marknaden'.

I denna rapport har vi valt att uppmérksamma ftalater,
en grupp miljogifter som kan férekomma i plastiga tryck pa
klader. Plastiga tryck definieras har som de tryck som antas
vara av nagot plastmaterial. Undersokningen bestod av tva
steg: ettivilket viundersokte forekomsten av ftalater i tryck
fran t-trojor och ett annat i vilket vi undersokte om, ochisé
fall hur snabbt, ftalaterna tvittas ur trycken. Var hypotes
var att en av spridningsvigarna for ftalater till miljon, ar
genom urtvittning fran plagg med plasttryck.

Textilproduktion och konsumtion
Produktion och handel med textilier 4r internationell.
Mycket av produktionen ér forlagd till lagloneldnder, dér
miljo- och arbetsmiljolagstiftning generellt 4r sdmre 4n i
EU och USA och dir lagefterlevnaden ofta dr svag. Samtidigt
finns de stora importorerna och konsumentgrupperna av
textil i EU och USA. Geografisk avldgsenhet till produk-
tionsenheterna, svag lagstiftning och byrakrati i produk-
tionslanderna, samt okunskap hos producenter, gor att det
ofta dr svart for textilimportorer att fa fram heltdckande och
tillforlitlig information om kemikalieanvédndningen i den
textila produktionen. I nuldget reglerar EUs lagstiftning
sallan import av textil som kan innehalla miljo- och hilso-
vadliga dmnen vars anvindning 4r begrinsad, eller forbju-
den, i unionen.

Kldder dridag en typisk “slit-och-slang-produkt”. Snabbt
skiftande moden gor att volymomsittningen av klader 4r
stor och trenden dr att den okar for var ar. Enligt en farsk

undersokning vid &rsskiftet 2007/2008, 6nskar 55% av kvin-
norna och 44% av méannen i Sverige kopa mer kldder under
det kommande dret och trenden &r ingalunda unik for
Sverige?. Diarmed kan man anta att en hel del milj6- och

hélsoskadliga émnen dven framéver kommer att importeras
med kldder.

Ftalatanvédndning, produktion och spridning till
miljon

Ftalater 4r en kemikaliegrupp av dialkyl, eller alkyl/aryl-
estrar, av 1,2-bensendikarboxylsyra®!. Sedan 1930-talet
anvinds ftalater, bland annat, som mjukgérare i polyvinyl-
kloridplaster (PVC)>*. Utan tillsats av mjukgorare, skulle
PVC-plasten vara stel och skor. Mdnga konsumentproduk-
ter, ddribland bygg- och inredningsmaterial, kldder, for-
packningsmaterial till mat, samt leksaker, kan innehalla
PVC-plaster* och dirigenom olika typer av ftalater.
Ftalaterna ir inte kemiskt bundna till plasten, vilket gor att
de med tiden lakas ur plasten, eller evaporerar fran den till
luften®*”. Ftalater hittas oftaiin- och utgdende vatten fran
vattenreningsverk, samt i det slam som bildas i reningspro-
cessen**>1%, Aven icke énskvirda nedbrytningsprodukter
fran ftalater (las stycket nedan om hilso- och miljérisker
med ftalater) kan hittas i vattenreningsverkens utgiende
vatten och i slammet®.

Ftalater produceras i stora volymer, vilket bidrar till att
de dr vanliga féroreningar i miljon. Den arliga varldspro-
duktionen av ftalater ar cirka 4,3 millioner ton, varav unge-
tar 1 miljon ton producerasi EU'>'2. Nastan hilften avdenna
produktion utgors av di-(2-etylhexyl)ftalat (DEHP) (CAS
117-81-7)"°. Andra vanligt fsSrekommande ftalater ar di-etyl-
ftalat (DEP) (CAS 84-66-2), di-metyl-ftalat (DMP) (CAS
131-11-3), di-n-butylftalat (DBP) (CAS 84-74-2), butylben-
sylftalat (BBP) (CAS 85-68-7), di-n-octylftalat (DOP) (CAS
117-84-0), di-iso-nonylftalat (DINP) (CAS 84-76-4) och di-
iso-decylftalat (DIDP) (CAS 26761-40-0)>". Hadanefter
anvinds ftalaternas kortnamn i den I6pande texten.
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Halso- och miljorisker med ftalater

Fran fosterstadiet och under resten av vara liv exponeras vi
for ftalater, via foda, inandning och upptag genom
huden'#*>'*. DEHP-exponeringen i manniska har noggrant
studerats”. I medeltal 4r den 3-30 ug DEPH/kg kroppsvikt
och dag®, vilket innebir att vi emellanat kan exponeras f6r
halter som 6verstiger de riktvirden pa 37 ug DEPH/kg
kroppsvikt och dag", respektive 20 ug DEPH/kg kroppsvikt
och dag", som EU och naturvardsverket i USA har faststillt
som tolererbara. Vad giller andra ftalater 4r exponeringsbil-
den mindre kind. Flera, till exempel DBP och BBP'>Y, an-
vands dock i volymer som narmar sig DEHP-anvéndningen,
eller forvintas i framtiden att anvdndasi strre volymer, som
ersattning till DEHP, till exempel DINP och DIDP*.

Allvarliga hélsorisker forknippas med ftalater. I djurfor-
sok har man sett att exponering for ftalaterna DBP, BBP,
DIDP, DINP och DEHP under graviditet kan leda till fos-
terdod, allvarliga missbildningar, permanent forsimrad
funktion hos testiklar, och minskad fédelsevikt>”.

Ftalatexponering under fosterstadiet kan leda till ofull-
standig testikelutveckling och minskad penisstorlek hos
pojkar'. Exponering for ftalater under fosterstadiet, miss-
tanks dven kunna dndra hur cellerna svarar pa kénshormon
i vuxen alder och detta kan vara en av orsakerna bakom
minskad fertilitet hos mén’.

Flera ftalater, eller deras nedbrytningsprodukter, stimu-
lerar produktionen av peroxisomer?>*?>%, en cellstruktur
involverad, bland annat, i cellens fettomsattning, med bild-
ning av fria radikaler och andra negativa foljdeffekter*.
Detta har i rattor och mdss lett till leverskador och tumao-
rer”*»?, Vissa ftalater kan méjligen 6ka cancerrisken ockséd
via en annan mekanism. DEHP, DEP och DBP minskar cel-
lernas formaga att gora sig av med giftiga avfallsprodukter,
genom att blockera cellmembranens polyglykoproteiner, en
specifik typ av protein som binder och transporterar fett-
16sliga avfallsprodukter ut ur cellen®. Dé en del avfallspro-
dukter 4r skadliga for arvsmassan?, genom att de orsakar
produktion av fria radikaler, eller direkt kopplas till arvs-

massan och bildar si kallade DNA-addukter, 4r det troligt
atten kronisk ftalatexponering 6kar cancerrisken. Det finns
tre studier som har visat pa en 6kad risk for cancer i buk-
spottkorteln hos manniskor som arbetar med mjukgjord
PVC27,28,29.

De underliggande mekanismerna bakom ménga av dessa
risker, dr ftalaters forméga att, positivt eller negativt, pa-
verka genreglerande hormonreceptorer (6strogen- och tes-
tosteronreceptorer, med flera), sa kallade transkriptionsfak-
torer>”*. En transkriptionsfaktor kan sld av eller pa en gen.
Generna kodar f6r enzymer och andra proteiner som ar
involverade i cellernas amnesomsittning, celldelning och
dod, samtiproduktionen avkonshormon och som dirmed
péverkar morfologiska (formmissiga) férandringar i sam-
band med utvecklingen av organ, skelett, konskortlar och
konskaraktarer i bagge konen>”?32333435,

Kunskaperna om ftalaternas miljoeffekter 4r begrénsade,
vilket 4r oroande med tanke pa att ftalater allmént hittas i
vatten, sediment, jord och organismer®®373%3940:41.42:43
Publikationer om olika organismer som i kontrollerade
laboratorieforsok har exponerats for ftalater, visar dock
vilka typer av negativa effekter som vi kan forvénta oss hitta
imiljon. Det galler allt fran skador pa individer, sdsom cell-
skador, dndrade enzymaktiviteter och morfologiska for-
andringar, till strukturella férandringar i ekosystemen.

Minskad bakteriediversitet i DEP-fororenad jord har
rapporterats®. Bakterier 4r fundamentala f6r ekosystemens
hilsa och mojliggor kretsloppen genom att bryta ned f6r-
brukat organiskt material**. En vilbalanserad bakterieflora
ijorden kan ocksa hindra tillvixten av for vixter sjukdoms-
framkallande bakterier®.

Konsumtion av grédor som har odlats pa ftalatférorenad
mark, kan vara en potentiell killa till ftalatexponering av
djur och ménniskor. I en studie pavisades nimligen upptag
av DBP fran férorenad jord till majs; i en annan upptag av
DBP och DEHP i korn som odlades pa jord som godslats
med slam frén avloppsreningsverk?>.

Baserat pa resultaten fran ett flertal studier verkar det
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som om organismers férméga att bryta ned ftalater 6kar ju
hogre upp i ekosystemens néringsvivar de star och att fta-
latackumulationen 4ar hogst i organismer pa de mellersta
ndringsnivderna®. P4 de mellersta ndringsnivderna star, till
exempel, ryggradslosa djur och ryggradsdjur som fiskar.
Manga andra organismer ar beroende av dessa som foda.
DBP och DEHP ackumuleras i daggmask, vilket skulle
kunna paverka de organismer som i sin tur lever pd mask®.
I havsborstmask som hade exponerats for DBP, hittade man
kromosomskador*. Vissa ftalater skadar kriftdjurs im-
munsystem, s att risken for att djuren drabbas av infektio-
ner okar®. Kriftdjurs larvutveckling kan ocksé péverkas
negativt av ftalater®™. Ett flertal ftalater har i laboratoriefér-
sOk gett negativa effekter pa fiskars konsutveckling och re-
produktion. I en flergenerationsstudie med fisken medaka
(Oryzias latipes), exponerad kroniskt f6r DBP, orsakade
DBP i hanfiskar ett 6kat uttryck av dgguleproteinet vitel-
logenin och utveckling av kénskortlar som inneholl bade
dggstocks- och testikelvdvnad, sa kallad ovo-testis, vilket
visar att DBP har en 6strogen verkan®. Vidare minskade
aggproduktionen hos honor av samma fiskart vid DBP-
exponering®. BBP-exponering 6kade uttrycket av vitello-
genin hos hanar avregnbégsforell®>. DEHP hade anti6stro-
gen verkan i honor av medaka som vid exponering f6r denna
ftalat fick mindre dggstockar med dgg som inte mognade®.
I hanfiskar av DEP-exponerad karp, observerades 6kat vitel-
logeninuttryck, féorindrade enzymaktiviteter, forstorade
levrar och férminskade testiklar'®. Konsumtion av fisk anses
vara en potentiell exponeringsvig for ftalater till ménnis-
kor®. I manga linder, till exempel i Asien, tillfér man av-
loppsvatten till fiskodlingar f6r att 6ka deras produktion®?,
vilket vdsentligen okar risken for ftalatexponering via fisk-
konsumtion.

Aven ftalaternas nedbrytningsprodukter kan vara hilso-
och miljoskadliga. Fenol dr en nedbrytningsprodukt med
narkotisk verkan®. Nedbrytningsprodukterna 2-etylhex-
ansyra och 2-etylhexanol dr giftiga for vattenlevande orga-
nismer® och 2-etylhexansyra har i tester med moss och

rittor visat sig vara peroxisomstimulerande och cancero-
gen®”?%39%0 2_etylhexansyra och 2-etylhexanol hittas all-
mint ochibetydande koncentrationer i miljon, vilket visar
att de inte bryts ned sé latt®.

Regelverk rorande ftalater

Bade i EU och USA har miljorisker med ftalater uppmark-
sammats, men miljolagstiftningen kring ftalater ar begran-
sad. Naturvardsverket i USA har identifierat DEHP, DMP,
DEP, DBP och DOP som prioriterade féroreningar som skall
hallas under uppsikt®. IEU 4r DEHP, i dagsldget, den enda
ftalat som regleras i miljolagstiftning, via vattendirektivet
(EU-direktiv 2000/60/EU)*%. Enligt detta direktiv, ar det
hogsta tillatna DEHP-virdet i vattendrag, sjdar och hav 1,3
ug/liter som ett arsmedelvédrde och virdet skall underskri-
dasiallaeuropeiska ytvatten senast &r 2015%. Slamdirektivet
(86/278/EEC) och avloppsdirektivet (91/271/EEC) uppma-
nar till dtervinning av det fosforrika slam som uppkommer
vid avlopssvattenrening®, vilket forutsitter att slammet inte
innehaller milj6- och hilsoskadliga kemikalier, om det skall
kunna anvindas pa jordbruksmark till jordforbattring och
gddning. Aven den svenska riksdagen har antagit ett miljo-
kvalitetsmél om aterforing av fosforn fran avlopp till pro-
duktiv mark och dkermark®.

Enligt EU:s begransningsdirektiv (76/769/EEC), far fta-
laterna DEHP, DBP och BBP, pa grund av sina negativa
hilsoegenskaper, inte lingre anvindasileksaker och barn-
vardsartiklar i en sammanlagd halt som 6verstiger 0,1%
(viktsprocent) frdn ochmed den 16 januari2007%. Ytterligare
tre ftalater, DINP, DIDP och DOP, far av samma orsak inte
lingre anvindasien sammanlagd halt som 6verstiger 0,1%
(viktsprocent) i leksaker och barnvéirdsartiklar som kan
stoppas i munnen®. Diremot finns ingen lagstiftning som
reglerar ftalater i andra konsumtionsvaror, ddribland tex-
tila produkter, vare sig till barn eller vuxna.
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Metod

Val av produkter for analyser

T-trojor, kort- och langirmade, dam- och herrklader, i olika
prisklasser inhandlades vid tva tillfdllen fran ett urval av
skandinaviskt dgda foretag som ér aterforsiljare av kinda
kladesmarken, eller som har egen kladproduktion. Manga
ungdomar handlar sina klader fran dessa foretag. Det forsta
inkopstillfillet var i Goteborg och Stockholm under janu-
ari och februari 2008; det andra i Géteborg i juni 2008. De
inhandlade t-tr6jorna hade plastiga tryck (subjektiv bedom-
ning) och skall representera ett urval av senvinterns/vérens,

samt sommarens kollektioner.

Analys av ftalater och standardiserat tvattest

Prover for ftalatanalyser (0,5 g tryck) extraherades i ultra-
ljudsbas (1 tim) med diklormetan/cyklohexan i forhallandet
1:9 och analyserades sedan med GC med MS-SIM-detektor
(Agilent GC6890N, MS5973N)%>", For att kvalitativt siker-
stdlla resultaten jamfordes jonférhallandet mellan toppar i
provet och standarden, och retentionstiderna i kromato-
grammet kontrollerades sa att de stimmer mot standard-
l6sningens. Analyserna utfordesav Lantmédnnen AnalyCen
(Eurofins) i Lidképing, vilka ér ackrediterat laboratorium
och som har ISO 9000-certifikat.

Tva t-trojor med bekriftat hoga ftalathalter, frén det
andra inkopstillfallet, genomgick tio tvattcykler, enligt
standardiserad metod (EN 26330:1994) vid 40 grader C och
med EN-standariserat tvittmedel (se tvittmedelskomposi-
tion i bilagan). Efter en, tre och tio tvittcykler, skars en del
av trycket pé t-trojan ut for ftalatanalyser. Tvittesterna ut-
fordes av Textil och Liderlaboratoriet i Stockholm.
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Resultat

I 19 av 20 undersokta t-tréjor, hittades nagon, eller nigra,
av de sex ftalater som regleras i EU:s begransningsdirektiv
(EG-direktiv 76/769/EEG), samt i vissa t-trojor dven DEP
(se tabell 3 och 4). Bara i t-trojan fran Puma inkopt fran

Stadium, kunde ingen av undersokta ftalaterna detekteras
(se prov 2, tabell 4). Detektionsgranserna varierade mellan
< 1 mg/kg och < 230 mg/kg for de olika ftalaterna och t-
tréjorna, beroende pd typ av ftalat, om proverna fick spadas,

Tabell 1: Beskrivning av de undersokta t-trojorna fran forsta inkdpstillfallet.

Provhummer 1 3 4 6 7

Inkdpsstalle Intersport Stadium Stadium Naturkompaniet Cubus

Marke Puma Soc Nike Tierra Summit [dentity

Eget marke Nej Ja Nej Nej Ja

Material 100% polyester 100% bomull 100% 85% dri-release 100% bomull
ekologisk bomull 15% bomull

Tillverkningsland Polen ? Turkiet ? ?

Pris 600 kr 99 kr 199 kr 349 kr 99 kr

Provnummer 8 10 " 13 14

Inkdpsstalle Weekday Hero MQ MQ Carlings Pepper

Marke Cheap Monday Emilio Zoul Justa Fucking | Selected Homme
T-shirt

Eget marke Ja Ja Ja Nej Nej

Material 100% bomull 100% bomull 100% bomull 100% bomull 100% bomull

Tillverkningsland Kina ? ? ? Turkiet

Pris 150 kr 349 kr 99 kr 199 kr 249.95 kr
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eller pd om det fanns matriseffekter (négot i extrakten in-
terfererade med ftalatdetektionen, sa att detektionsgransen
forsimrades). Spridningen i halterna av de olika ftalaterna
var stor mellan t-tréjorna. Den hogsta funna halten var 3,4

mg/kg for DEP (t-tr6ja frain Puma, prov nummer 1 i tabell
3), 79 mg/kg for DBP (t-troja fran Cubus, prov nummer 5 i
tabell 3), 73 000 mg/kg for BBP (t-tr6ja fran Levis, prov
nummer 7 i tabell 4), 220 000 mg/kg fér DEHP (t-troja fran

Tabell 2: Beskrivning av de undersdkta t-tréjorna fran andra inkdpstillfallet.

Provhummer 1 2 3 4 5
Inkdpsstalle Intersport Stadium Red Devil Pepper Carlings
Mirke Firefly Puma Worn by Original Solid Jeans Saints&Morts
Eget marke Ja Nej Nej Nej Ja
Material Bomull 100% Bomull 100% Bomull 100% Bomull 100% Bomull 100%
Tillverkningsland ? ? EU ? Kina

Pris 150 kr 199 kr 599 kr 200 kr 199 kr

s

L%
Al
Provnummer 6 7 8 9 10
Inkdpsstille Carlings NK MQ HE&M KappAhl
Marke Bjarkvin Levis Fred Perry H&M KappAhl
Eget marke Nej Nej Nej Ja Ja
Material Bomull 100% Bomull 100% Bomull 100% Bomull 100% Viskos 959,
elastan 5%
Tillverkningsland Portugal Turkiet UAE Turkiet Turkiet
Pris 399 kr 399 kr 399 kr 98 kr 199 kr
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Carlings, prov nummer 9 i tabell 3), 79 000 mg/kg for DINP
(t-troja franPuma, prov nummer 1 i tabell 3) och 26 000 mg/
kg for DIDP (t-tr6ja fran Worn by Original, prov nummer
31itabell 4). Nikes t-troja i ekologisk bomullinneholl relativt
hog halt av DINP (820 mg/kg) (se prov 3 i tabell 3).

Forandringar i ftalathalterna i de analyserade trycken fran
t-tréjorna under tio tvattcykler, ldg inom felmarginalen for
analysmetoden. Dirfor kunde vi inte pavisa att de under-
sokta ftalaterna tvittas ur trycken.

Tabell 3: Undersokta t-tréjor fran forsta inkopstillfallet (provnummer, inkdpsstalle, marke, DMP-, DEP-, DBP-, BBP-, DEHP-, DOP-,
DINP- och DIDP-halter i trycket i mg/kg). Detektionsgransen markeras med tecknet < fore gransvardet och innebar den Iagsta halt
analysmetoden klarar av att registrera. | de fall detektionsgransen har en asterisk, forsémrades den av matriseffekter.

Prov | Inkdpsstdlle | Marke DMP DEP DBP BBP DEHP DOP DINP DIDP
nr. (mg/kg) | (mg/kg) | (mg/kg) | (mg/kg) | (ma/kg) | (mg/kg) | (mg/kg) | (mg/kg)
1 Intersport Puma <1 34 10 320 61 61 79 000 4000
2 Stadium Soc <1 1,6 13 <1 <10 <1 <10 <10
3 Stadium Nike <1 1,6 49 16 57 <1 820 < 230*
4 Natur- Tierra <1 <1 18 6,2 24 <1 <55 <20
kompaniet
5 Cubus Identity <1 <1 79 <1 <10 <1 <10 <10
6 Weekday Cheap <1 <1 11 <1 <10 <1 <10 <10
Hero Monday
7 MQ Emilio <1 11 19 1400 32 <1 N <10
MQ Zoul <1 <1 3,3 <1 <10 <1 <10 <10
9 Carlings Justa <1 1,8 52 6 800 220000 <10 <10 <10
Fucking
T-shirt
10 Pepper Selected <1 1,2 <1 6.3 <10 <1 <10 <10
Homme
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Tabell 4: Undersokta t-trojor fran andra inkdpstillfallet (orovnummer, ink6psstlle, marke, DMP-, DEP-, DBP-, BBP-, DEHP-, DOP-,
DINP- och DIDP-halter i trycket i mg/kg). Detektionsgriansen markeras med tecknet < fore gransvirdet och innebar den ldgsta halt
analysmetoden klarar av att registrera. | de fall detektionsgransen har en asterisk, forsémrades den av matriseffekter.

Prov | Inkdpsstille Marke DMP DEP DBP BBP DEHP DOP DINP DIDP
nr. (mg/kg) | (mg/kg) | (mg/kg) | (mg/kg) | (mg/kg) | (mg/kg) | (mg/kg) | (mg/kg)
1 Intersport Firefly <1 <1 n <1 <10 <1 <10 <10
2 Stadium Puma <1 <1 <1 <1 <10 <1 <10 <10
3 Red Devil | Worn by Original <10 <10 <10 26 50 <10 <3500 | 26000
4 Pepper Solid Jeans <1 1,4 12 <1 38 <1 <10 <10
5 Carlings Saints&tMorts <1 1,7 4.6 2,3 <10 <1 <10 <10
6 Carlings Bjarkvin <1 <1 <1 6,7 <10 <1 24 45
7 NK Levis <10 <10 310 73000 | 84000 <10 3300 <100
8 MQ Fred Perry <1 <1 2,6 4,7 <10 <1 <10 6700
9 H&M H&M <1 <1 <1 <1 <10 <1 <10 24
10 KappAhl KappAhl <1 2,1 <1 <1 <10 <1 <10 <10
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Diskussion

Denna undersokning har bidragit med ny kunskap vad gil-
ler forekomsten av ftalaterna DEP, DBP, BBP, DEHP, DOP,
DINP och DIDP i t-tr6jor, samt vad giller ftalaters bestan-
dighet i plaggens tryck under tvitt. Vi har i tvd omgéngar
visat att ndgon, eller nagra, av dessa ftalater finnsi totalt 19
av 20 t-trjor fran den svenska marknaden. Ftalaterna
DEHP, DINP och BBP fanns i mycket hoga halter i nagra av
t-trojorna. Det finns ingen anledning att tro att vart stick-
provinte ar representativt for de t-trojor som konsumenter
i Sverige normalt inhandlar. S& linge motsatsen inte visas
avmer omfattande undersokningar, bor vira resultat tjidna
som utgangspunkt for forbittringar av textilindustrins mil-
joarbete.

Plastiga tryck hittades pa t-trojor for biagge kon.
Barnklader, vilka i 6vrigt ej berdrs i denna undersékning,
verkar ocksé ofta ha plastiga tryck. Uppskattningsvis hade
Y - ¥ av plaggen pd marknaden under den aktuella inkops-
perioden, senvintern till sommaren 2008, plastiga tryck
(subjektivbedomning). I medeltal tickte dessa tryck unge-
far Y4 av plaggens yta (subjektivbedomning). Ftalathalterna
ar normaliserade mot tryckets vikt som 4r den samman-
lagda vikten av plastbeliggningen med underliggande tex-
til vav. Det mesta av ett trycks vikt dr saledes textil.
Dirigenom kan tryckets andel av plaggets yta approximeras
till dess andel av plaggets vikt. Under &r 2007, importerades
84 000 ton klader till Sverige, varav drygt 10 400 ton var t-
trojor®. Dé trenden under de senaste aren har varit att tex-
tilkonsumtionen &rligen dkar?, kanske uppgiften fran 2007
néagot underskattar arets textilimport, men om siffran antas
vara representativ dven for 2008 och modet med plastiga
tryck haller i sig dret ut sd kommer - med vara antaganden
ovan - 650 - 867 tonplastiga tryck pé t-trojor att importeras
till Sverigeiar. Om de tva stickproven ar representativa for
t-tréjor och vara uppskattningar och approximationer i
ovrigt dr korrekta, sa kommer alltsa i storleksordningen 20
kg DBP, 3 ton BBP, 10 ton DEHP, 3 ton DINP och 2 ton DIDP
fran t-trojors plastiga tryck att féras in ilandet med t-tr6jor
iar. Aven om den faktiska importen av ftalaterna med tryck
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skulle vara tio gdnger mindre, 4r detta alarmerande. En
betydande del av dessa ftalater kommer, forr eller senare, att
bli féroreningar i var miljo.

Vi forkastar hypotesen att urtvittning av ftalater fran
PVC-tryck pa klader ar en viktig spridningsvég for ftalater
till miljon, atminstone pé kort sikt och baserat pa var for-
soksuppldggning. Sannolikt tvittas ftalater ut ur ett PVC-
tryck under plaggets livslingd, men f6r att kunna detektera
sma ftalatforluster per tvittomgéing, maste man analysera
ftalatinnehallet i tvéttvatten istdllet for i tryck, da detek-
tionsgrinsen for ftalater i vattenprover dr mycket ligre dn1i
textilprover®.

Det finns andra, troliga, spridningsvégar dn urtvittning
for ftalater fran textiltryck till miljén. I inomhusmiljon ar
damm vanligt. Damm bestér till stor del av avnott material
fran textilier’®”". I ett flertal studier har man visat att ftalater
hor till den grupp av kemikalier som dr vanligast forekom-
mande i hushallsdamm?’>7>7*7>, Ftalater i damm kan har-
rora direkt frdn avnott textilmaterial med PVC-
beldggningar, eller har indirekt 16st sig i dammet fran gas-
fas”, da ett flera ftalater ar flyktiga och kan avgd som gas fran
PVC-plaster. Organiska fororeningar som binds till damm
riskerar att bli langlivade och hogkoncentrerade, pa grund
av liten biotisk (bakteriell) och abiotisk (UV-ljus) nedbryt-
ning inomhus, samt liten utspiddning i begransad luftvo-
lym™. Mot bakgrund av att vi tillbringar ungefir 90% av
vara livinhomus™”” gor detta att exponeringen for milj6-
gifter via damm sannolikt dr betydande. Vad giller bland
annat ftalater kan exponering via inandning/fortiring av
damm vara jamforbar med exponering via foda, speciellt
for barn’'78, Aven ett upptag 6ver huden dr méjlig for ftala-
ter med ldg molekylvikt (DEP, DBP och BBP).
Kombinationen av fysiologiska och beteendemassiga fak-
torer hos sma barn, sdsom liten kroppsmassa, begriansad
féormaga for kroppen att bryta ned och utséndra kropps-
frimmande kemikalier, snabb tillvixt och utveckling av
vitala organsystem, aktiviteter nira golvet, hand-till-mun-
betende och ddrmed oavsiktlig fortiring av icke-fodopar-
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tiklar, gor barn sarskilt utsatta och kéinsliga for damm-
bundna fororeningar’#8-828 FEran epidemologiska studier
har man hittat ett samband mellan koncentrationen av fta-
lateri damm och allergiska symptom och astma hos barn®%,
samt mellan féorekomsten av PVC-plast i hemmet och skador
ibronkerna®. Negativa effekter av ftalatexponeringiinom-
husmiljén hittas sannolikt ocksé pa fortplantning och 4m-
nesomsittning. Ftalater kan bevisligen skada reproduk-
tionsférmagan hos méanniskor**”%, Innan puberteten har
inte blod-testikel-barridren, en fysisk barridr som skyddar
de spermaproducerande cellerna i testiklarna fran giftiga
amnen som kan cirkulera i blodet, bildats®. Darf6r anses
prepubertala pojkar, vars testiklar dnnu dr under utveck-
ling, vara extra sarbara for ftalatexponering’. Diabetes och
fetma blir allt vanligare i vastvirlden®. Ftalatexponering i
inomhusmiljén sedan unga dr kan &dven hir vara en del av
torklaringen. Ftalatexponerade leverceller har visats ut-
trycka firre insulinreceptorer i sina cellmembran®.
Testosteron minskar bukfett och 6kar insulinkénslighe-
ten®>®. En forsimrad testosteronproduktion, eller en for-
samrad formaga for celler att svara pa testosteron, till ex-
empel pa grund av ftalatexponering, kan saledes leda till
fetma och diabetes typ IT*°.

Fran inomhusmiljon kommer en del av ftalaterna till den
yttre miljon via avlopp, till exempel med vatten fran svab-
bade golv. Dérigenom bidrar sannolikt textildamm till fta-
latbelastningen i avloppsreningsverk. Storleken pé bidraget,
kan viinte uppskatta. I avloppssreningsverken hamnar tro-
ligen stora andelar av ftalaterna i slammet. En studie utférd
av IVL, indikerade att 96-97% av DEHP, DINP och DIDP
fordelar sig till sedimentfasen om de sldpps ut till vatten®.
I Sverige har ftalater i slam frén avloppsreningsverken ana-
lyserats vid ett flertal tillfdllen. Analyser som utfordes mel-
lan 1989 och 2002, visade att DEHP 4r den vanligaste ftala-
tenislam (i halter fran 55 till 661 mg/kg torrt slam), medan
DEP, DMP, DBP, diisobutylftalat (DIBP), BBP hittades i
lagre halter och i ett fatal prover'®*»#7%%:%_ Aven utomlands
ar situationen likartad. DEHP ér den vanligast forekom-

mande ftalaten i avloppsslammet, i halter frén cirka 30 mg/
kg torrt slam, upp till runt 100 mg/kg torrt slam**°. EU har
foreslagit ett gransvirde pa 100 mg DEPH/kg torrt slam, om
slammet skall anvdndas pé jordbruksmark'®. For andra
ftalater finns inga gransvérden, da dessa ftalater inte berors
avmilj6lagstiftningen i EU. P4 grund av fororeningar, bland
annat ftalater, kan avloppsslam inte anvdndas i jordbruket
idagiden utstrackning som 6nskas. I Sverige laggs slam pa
deponier, vilket inte dr en héllbar 16sning. Avloppsslammets
féroreningar, eller deras mer eller mindre giftiga nedbryt-
ningsprodukter, riskerar att lakas ur slammet och na grund-
och ytvatten.

En del ftalater limnar reningsverken med vattnet till
recipienten. DEHP ir en ftalat som ofta har rapporterats
uppmittidetta vatten*®. Aven vissa av ftalaternas nedbryt-
ningsprodukter som ar hilso- och miljoskadliga hittas re-
gelbundet i recipienterna och organismer dér*. I Sverige har
man dalig kontroll p& forekomst och spridning av dessa
nedbrytningsprodukter. Ingen nedbrytningsprodukt mits
for ndrvarande i t.ex. Stockholm Vattens reningsverk'’.
Aven pé andra halli Europa har ftalater hittats i avloppsvat-
ten frén textilindustri'””. I manga textilproducerande linder
ar avloppsreningen av dnnu sémre standard och det 4r san-
nolikt att betydande mangder ftalater sldpps ut fran textil-
industrier direkt till milj6n.

I denna studie har vi inte kunnat kvantifiera ftalaters
spridning fran textilier till miljon, men det faktum att hoga
halter av ftalater som klassas som reproduktionsstorande
och som misstidnks vara cancerframkallande hittas i tryck
pé t-trojor dr alarmerande nog”.

De giftiga egenskaperna var det huvudsakliga motivet
tor EU-férbuden fran 2007 mot ftalater i leksaker. I Sverige
foreslog riksdagen redan i proposition 1990/91:90 en snabb
nationell avveckling av de giftigaste ftalaterna’. I proposi-
tion 1997/98:145 konstaterade riksdagen att all anvindning
av skadliga, eller misstankt skadliga, ftalater bor avvecklas
och bland annat understréks att DEHP inte bor inga i tex-
tilier.!” Denna nationella process bor snabbas pé, samtidigt
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som regeringen bor verka p4 EU-niva for att inf6ra en reg-
lering som helt forbjuder, eller hart reglerar, halterna av
milj6- och hilsofarliga amnen, till exempel nonylfenole-
toxilater, vilka vi uppmérksammat i tva tidigare rapporter,
och ftalater, i textila produkter. En sédan lagstiftning skul-
le &ven fa stor internationell genomslagskraft. Om EU, med
sin betydande andel av den globala textilkonsumtionen, inte
tillater import av textilier med farliga kemikalier — eller dn
hellre, import av textilier som behandlas med farliga kemi-
kalier i tillverkningsprocessen - tvingas producenterna att
stalla om sin produktion. Detta ger en milj6- och hélsovinst,
isavil de textilproducerande linderna som Sverige och EU.
Om en snabb utveckling av reglerna inom EU inte skulle
visa sig méjlig anser Naturskyddsfoéreningen att Sverige bor
nyttja mojligheten att fatta nationella beslut om utfasning
av nonylfenol och ftalater i textilier.

Eftersom det i dagsldget i stort sett saknas miljolagstift-
ning for importerade textila varor dr det upp till importo-
rerna att sjilva stilla krav pd varornas kemikalieinnehall.
Enligt Textilimportorerna foljer deras medlemmar, vilka
sammanlagt stir fér 65-70% av textilmarknaden i Sverige,
vid upphandling av textil, branschorganisationens egen lista
over otilldtna kemikalier i textilier'®. P4 listan finns ftalater
(ospecificerat vilka). Var unders6kning har dock visat att
ftalater dnda hittas i importerade t-trdjor pa den svenska
marknaden.

Vad kan dé textilkonsumenter gora for att minska ftalat-
belastningen i sina hem och den svenska miljén i 6vrigt? I
forsta hand bor man reflektera 6ver volymen pa sin textil-
konsumtion och bara inhandla de textiler som man verkli-
gen behéver. I andra hand rekommenderar Natur-
skyddsforeningen val av miljomarkta textiler. De stora och
kidnda miljomirkningarna, sdsom Bra Miljoval, Svanen,
EU-blomman och Global Organic Textile Standard (GOTS),
tillater inte PVC-beldggningar pa de textiler som milj6-
marks och dirmed inte heller de ftalater som anvénds som
mjukgorare i plasten.
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Sammanfattningsvis uppmanar Naturskyddsféreningen:

o Textilproducenter och importorer att ta sitt ansvar for
attfa bort ftalater, nonylfenoletoxilater och andra miljo-
och hélsofarliga kemikalier ur sina produkter, genom att
stdlla absoluta och tydliga krav pa leverantorerna.

o Den svenska regeringen att, i férsta hand, verka pa EU-
niva for en lagstiftning som fasar ut férekomsten av fta-
later, nonylfenoletoxilater och andra milj6- och halso-
farliga kemikalier i textilier.

« Den svenska regeringen att, i andra hand, nationellt in-
fora ett regelverk for snabb utfasning av ftalater, nonyl-
fenoletoxilater och andra milj6- och hélsofarliga kemi-
kalier i textilier.
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Bilaga

Referenstvittmedel enligt EN26330:1994

Amne Nominell procentsammansattning
Linjara natriumalkylbensensulfonater 8,0
(medelldangd hos alkankedjan C11,5)

Etoxylerad fettalkohol (14 EQ) 29
Natriumtval (kedjelangd C12-22) 3,5
Natriumtripolyfosfat 43,7
Natriumsilikat (Si0,/Na,0 = 3,3:1) 7.5
Magnesiumsilikat 19
Karboxymetylcellulosa 1,2
Natriumsulfat 0,2
Optiskt vitmedel (dimorfolinstilben-typ) 21,2
Vatten 9.9
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Konsumtionen av klader 6kar for varje dr i Sverige. Kladtillverkningen ér oftast forlagd utom-
lands och i produktionen anvinds ett stort antal olika kemikalier. Naturskyddsféreningen har
nu undersokt 20 t-trojors plasttryck med avseende pa de giftiga plastmjukgérarna ftalater.
Analyserna visade att vissa t-trojor hade mycket hoga halter av ftalater som klassas som repro-
duktionsstorande och som misstédnks vara cancerogena. Enbartien av de undersokta t-tréjorna
kunde ingen av de analyserade ftalaterna detekteras.




