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Sammanfattning

Alla anvéander vi kosmetiska och/eller hygieniska produkter dagligen. Problemet &r att de inte
bara gor oss rena och snygga utan aven innehaller ett stort antal kemikalier som kan paverka
bade miljon och var halsa negativt. Harvardsprodukter innehaller ofta mellan 10-30 olika
ingredienser, men det finns de som innehaller 50 eller annu fler. Vissa tillsatser ar kdnda men
manga vet vi inte tillrackligt mycket om.

Det finns lagar och begransningar for manga av dessa kemikalier men ofta slapar
lagstiftningen efter och begransningar infors forst nar skada redan har intraffat i form av till
exempel allergier eller miljopaverkan. Lagstiftningen racker helt enkelt inte till for att skydda
konsumenten eller miljon.

Frisorer ar en yrkesgrupp som utsatts for stora mangder kemikalier i sitt jobb. Manga
harvardsprodukter som mjallschampo, harfargnings- och blekmedel samt schampo innehaller
miljo- och halsoskadliga &mnen. Studier visar att frisorer ibland utvecklar allergi mot vissa
fargamnen och blekmedel. Det forekommer ocksa problem med andningssvarigheter,
handeksem och t o m infertilitet.

Var fjéarde frisor lider av besvér till f6ljd av kontakt med kemikalier i arbetet och
luftvagsbesvar ar t ex ungefar dubbelt s vanliga hos kvinnliga frisérer som kvinnor inom
andra yrken. Det ar ocksa tre ganger vanligare att unga frisorer under 25 ar utvecklar
handeksem an andra i samma alder.

Aven kunder pa frisorsalonger utsatts for gifterna. Sarskilt harfarger innehller ofta
halsoskadliga @&mnen. En EU-analys av 46 harfargskemikalier visade att 27 var
allergiframkallande. Fler &n var tjugonde person far ocksa allergiska besvar till foljd av
harfargning.

Bland harvardsprodukter pa frisorsalonger forekommer det giftiga och tidigare forbjudna
fargamnet parafenylendiamin (PPD). Produkterna kan dven innehdlla de allergiframkallande
konserveringsamnena methylchloroisothiazolinon (MCI) och methylisothiazolinon (Ml), ofta
salt under namnet kathon, liksom det giftiga och svampdddande @mnet zinkpyrition som ofta
finns i mjallschampo.

En stickprovsundersokning som Naturskyddsféreningen gjort pa frisérsalonger runtom i
landet visar att anvédndningen och forsaljningen av dessa produkter ar utbredd. Zinkpyrition
finns t ex i cirka en tredjedel av de mjallschampon som séljs till kunderna. Det utgor en risk
for bade manniskor och miljo eftersom amnet, precis som PPD och Kathon, har
allergiframkallande egenskaper och dessutom &r ett miljogift.

Idag drabbas en hel yrkeskar och deras kunder av allergier, luftvagsproblem och andra
hélsoproblem, och miljon tar stryk. Det &r resultatet av att lagen inte racker till, leverantdrer
och tillverkare inte tar sitt ansvar och for att Lakemedelsverket, som ansvarig myndighet, inte
aktivt arbetar for att fa bort miljéskadliga amnen fran produkter som harvardsmedel.



Inledning

Problemet med halsoskadliga amnen i harvardsprodukter ar annu ett exempel pa hur en
otillrécklig lagstiftning drabbar inte bara miljon utan &ven konsumenten och de yrkesgrupper
som handskas med produkterna. Flera oberoende rapporter visar hur saval konsumenter som
frisorer drabbas av allergiska symtom till f6ljd av anvandning av harvardsprodukter, t ex
andningssvarigheter och hudproblem.

Frisorer drabbas oftare av problem eftersom de varje dag utsétts for starka kemikalier. Men
aven konsumenter som anvander den typen av produkter dagligen under en stor del av livet
riskerar att fa problem, liksom miljon.

Med denna rapport vill Naturskyddsféreningen och dess Kemikalienétverk visa att det redan
finns bevis och starka indikationer pa att vissa harvardsprodukter innehaller, inte bara for
miljon utan dven for manniskor, skadliga @mnen. Trots det tillater lagen fortfarande att de
forekommer i produkter som dagligen anvands av oss manniskor.

Frisdrer, halsa och miljo

Frisorer ar en yrkesgrupp som dagligen utsatts for miljogifter i harvardsprodukter som
harfarger, permanentvatskor, harspray och schampo. Exponeringen sker saval via hudkontakt
som via inandning och kan leda till allergier. Sannolikt drabbas manga av allergi och
overkanslighet tidigt i arbetslivet, mojligen redan under utbildningen. For den som led av
astma och eksem som barn ar risken for att drabbas av allergier dnnu storre.

Luftvagsbesvar ar ungefar dubbelt sa vanligt hos kvinnliga frisérer som hos 6vriga
yrkesverksamma kvinnor. Det &r ocksa tre ganger vanligare att unga frisérer under 25 ar
utvecklar handeksem an andra personer i samma alder. [1]. Det finns skél att anta att dessa
besvar utvecklas i en miljé med hoga halter av kemikalier och partiklar. Trots
arbetsmiljolagar och foreskrifter om ventilation och luftkvalitet ar luften ofta dalig i
frisdrsalonger.

Harfarger som PPD(paraphenylendiamin) star for en stor del av de allergiska besvéren. Enligt
en EU-undersokning bedomdes 10 av 46 undersokta harfargningsamnen vara extremt
allergiframkallande, 13 som starkt allergiframkallande och 4 som allergiframkallande. [2]

Allergi ar ocksa ett problem bland frisérkunderna. En dansk undersokning fran Videncenter
for Allergi visar att 18 procent av mannen och 76 procent av kvinnorna har fargat haret nagon
gang. 5,3 procent av dem fick som en foljd allergiska eller allergiliknande symtom.
Snittaldern for forsta harfargningen var i regel 16 ar. Allergin visar sig oftast efter ett par
dagar i och med att huden i harbotten och i ansiktet svullnar upp och blir réd. I svara fall kan
det bli vatskande sar och ibland kan effekterna av de allergiska reaktionerna sitta kvar i flera
ar. Det finns ocksa exempel pa att rester av fargen kan framkalla allergi hos andra vid
hudkontakt. [3]

Studier har visat att frisorer ofta utvecklar éverkéanslighet mot persulfater som finns i
blekmedel. Besvaren, som visat sig uppsta i samband med utblandning av blekmedel, kan
halla i sig langt efter arbetsdagen och aven under helgerna. Vanliga symtom &r nastappa,
kliande rdda 6gon, rethosta, andndd och huvudvark. [4]

Handeksem ar ofta en direkt orsak till att manga maste sluta i frisoryrket. Nar sjukdomen val
har uppstatt ar det ofta svart att behandla den och den kan bli langvarig. Hudbesvar utléses



ofta av olika parfymamnen, konserveringsmedel och fargbildande &mnen som toluendiamin
eller PPD som finns i permanenta harfarger.

| en svensk studie av 7 000 kvinnliga frisorer som genomfordes pa Lunds universitet, visade
det sig att andelen barn som inte utvecklas i normal takt under fosterstadiet &r nagot hogre hos
frisdrer an kvinnor i allmanhet. Barnen hade dessutom oftare lagre fodelsevikt och foddes
tidigare &n jamforelsegruppens barn. [5] En annan svensk studie vid universitetet upptackte att
det tog langre tid for frisorer att bli gravida &n for 6vriga kvinnor i befolkningen. [6]

Enligt en studie som nyligen presenterades av forskare pa Karolinska institutet kan 120 av
122 undersokta harfargningsprodukter ge kontaktallergi, nagot man som drabbad kan tvingas
leva med resten av livet. [13]

Gifter i harvardsprodukter

Alla frisérprodukter réknas som kosmetiska eller hygieniska produkter. De ar en blandning av
manga olika kemiska &mnen, varav vissa ar skadliga for halsan och miljon. Men aven
kemiska dmnen som inte &r klassade som skadliga kan orsaka stora problem om man &r extra
kéanslig eller inte hanterar produkterna pa ratt satt.

Harvardsprodukter i Sverige regleras av lagstiftningen for kosmetiska och hygieniska
produkter, med Lakemedelsverket som tillsynsmyndighet. Problemet &r bland annat att denna
lagstiftning i dagslaget inte tar nadgon hansyn till hur produkterna paverkar miljon.

Nagra av de giftiga &amnen som forekommer i harvardsprodukter &r paraphenylendiamin
(PPD) som forekommer i harfarger, zinkpyrition som finns i vissa mjéllschampon, samt
amnesblandningen methylchloroisothiazolinon (MCI) och methylisothiazolinon (MI) som
kallas kathon och som bland annat anvands i schampo och andra hygienartiklar.

Forekomst av zinkpyrition i mjallschampo pa frisérsalonger

Under 2009 genomforde Naturskyddsforeningens kemikalienatverk en inventering pa 30
frisorsalonger pa 10 orter i Sverige. Den visade att det giftiga och svampdddande amnet
zinkpyrition forekommer i atminstone var tredje mjallschampoflaska som saljs till kunderna.
Nagra inneholl dessutom det giftiga och allergiframkallande konserveringsmedlet kathon.
Bade zinkpyrition och kathon férekommer &ven i vanliga harschampon.

Ort Antal salonger | Totalt antal mjallschamposorter | Innehaller zinkpyrition
Borlange 4 20 9
Mdélndal 1 7 3
Eksjo 9 14 3
Falun 3 4 2
Goteborg 1 5 4
Mora 4 11 4
Stockholm 1 7 2
Uppsala 3 9 1
Vaxholm 3 3 0
Skévde 1 1 0
Totalt 30 81 28




Forekomst av PPD i harfarger

Redan 1943 forbjods PPD i Sverige som tillsats i harfarger eftersom det kan ge allergi vid
hudkontakt. Vid EU-intradet 1995 blev det tillatet igen och &mnet har nu hittat tillbaka till
produkthyllorna. En kartlaggning bland tillverkare av harfarger som Lakemedelsverket gjorde
redan 1999, visade att 30 procent av 73 undersokta produkter innehdll PPD [14].

Idag &r risken stor for att anvandningen av PPD &r dnnu storre. En stickprovsinventering pa
nagra frisdrsalonger och en butik i Géteborg i borjan av 2010 visar att PPD forekommer i ett
flertal harfarger.

Ort Salong/butik | Antal harfarger med PPD

Goteborg Frisérsalong 1 3
Goteborg Frisérsalong 2 5
Goteborg Frisérsalong 3 2
Goteborg Kicks 7

Zinkpyrition
CAS-nummer 13463-41-7

Zinkpyrition ar ett giftigt och svampdoddande amne. | hygienprodukter anvands det framst mot
mjall i mjallschampo. Zinkpyrition anvéands ocksa i vissa batbottenfarger for yrkesbruk och
for att motverka algpavaxt i farger for husvaggar.

Ar 2003 anvéndes minst 10 ton zinkpyrition i mjallschampon som saldes pa den svenska
marknaden. Samma ar anvandes 2,4 ton i batbottenfarger. [8]

Zinkpyrition har extremt hdg giftighet for en méngd vattenlevande organismer som alger,
hogre véxter, fisk, kraftdjur och blotdjur. Det racker med mycket laga halter, nagra fa
mikrogram, for att effekter ska uppsta.

Enligt EU:s vetenskapliga kommitté (SCCNFP) beddms substansen inte orsaka halsoproblem
nar den anvands som ett "icke konserveringsmedel” i harprodukter som skoljs ur (1,0 procents
halt) eller stannar kvar (0,1 procents halt). Nar det anvands som konserveringsmedel gar
gransen vid 1,0 procents koncentration. [7]

Zinkpyrition ar anvandbart i produkter eftersom det inte l6ser sig sa latt i vatten. Rester av
amnet blir darfor kvar i harbotten flera dagar efter att man anvant mjallschampo, dven om
man skoljer haret med vatten. Om det finns koppar i narheten av @mnet kan zink latt bytas ut
mot koppar och bilda kopparpyrition som &r &nnu giftigare an zinkpyrition. Koppar
forekommer i vattenmiljon.

| en rapport 2004 drog Lakemedelverket slutsatsen att zinkpyrition fran kosmetiska och
hygieniska produkter som hamnar i avloppsvatten till stor del borde kunna brytas ner i sjélva
avloppsvattnet och kvarvarande mangder i avloppsreningsverkens processer. Problemet ar att
bedémningen bygger pa ett gissat matvarde av data fran ren miljo (naturligt vatten, sediment)
och inte pd matdata fran svenska avloppsreningsverk. Data saknas bland annat om vad som
hander med zinkpyrition i svenska avloppsreningsverk, hur mycket som gar ut med renat
vatten, hur mycket som fastnar i slam och vad som hander vid slamrétning. [9]



ParaPhenylenDiamin (PPD)
CAS-nummer 106-50-3

ParaPhenylenDiamin (PPD) ér ett svart fargdmne som framforallt forekommer i moérka
harfarger, men anvands dven som “kopplingsamne” vid fargning. PPD ar ett av de mest
allergiframkallande fargamnen som férekommer i harfarger.

Enligt Kemikalieinspektionens klassificeringsdatabas kan &mnet ge allergi vid hudkontakt och
ar mycket giftigt for vattenlevande organismer. | Europa ar amnet bara tillatet i harfarg och
toningar, nagot som &r starkt ifragasatt. | Sverige forbjéds PPD som tillsats i harfarger redan
1943 men blev tillatet igen i samband med EU-intradet 1995.

Om man blivit dverkanslig mot PPD far man en livslang allergi och kan senare i livet reagera
mot andra produkter som innehaller detta eller liknande amnen, till exempel harfarger. Amnet
ar tillatet i harfarger, men dessa skall endast anvandas enligt sarskilda instruktioner och ar
markta med en varning for allergirisken.

Methylchloroisothiazolinon (MCI) och Methylisothiazolinon (Ml)
CAS-nummer 26172-55-4 och 2682-20-4 (MCI); CAS-nummer 55965-84-9 (Ml)

Blandning av amnena 5-klor-2-metylisotiazolinon och 2-metylisotiazolinon kallas ofta
Kathon. Blandningen anvands som konserveringsdmne i vissa kemiska produkter och dven
som biocid, dvs ett bakteriedddande medel, i andra sammanhang. Den férekommer i vissa
kosmetiska och hygieniska produkter som hudkramer, tval, schampo och badolja. Den kan
aven finnas i produkter som farg, lim, skérvatskor, spackel och fogmassor.

Enligt egen berdkning med hjalp av siffror fran Kemikalieinspektionen har antalet
konsumentprodukter med Kathon fordubblats i Sverige de senaste tio aren. Fran 332
produkter 2002 till 694 produkter 2008. Kathonblandningen ingar i 6ver 2 000 kemiska
produkter, vilket placerar den bland de tio flitigast anvanda kemikalierna i Sverige. [10]
Kemikalieinspektionens statistik dver vanligast forekommande &mnen i konsumentprodukter
(antal produkter) fér 2006 visar att Ml ligger pa 3:e plats, MCI pa 5:e plats och MCI/MI-
blandningen pé 11:e plats. [12]

Kathon &r ett av de mest allergiframkallande konserveringsmedel som forekommer i
konsumentprodukter och kan orsaka skadliga langtidseffekter i miljon. Kathon &r officiellt
klassificerat som bade halso- och miljofarligt och tillnér den grupp av konserveringsmedel
som beddms medfdra hog héalso- och/eller miljébelastning vid anvéndning i kemtekniska
produkter. Blandningen &r mycket giftig for vattenlevande organismer och kan orsaka
skadliga langtidseffekter i vattenmiljon. | hoga koncentrationer klassas Kathon som giftigt vid
inandning, hudkontakt och fortaring. 1 1agre koncentrationer klassas det som fratande och
allergiframkallande.

De aktiva komponenterna i Kathon har allergiframkallande egenskaper i mycket Iaga halter.
Risk for sensibilisering kan finnas vid sa laga halter som 0,0007 % (7 ppm) och amnet kan
aven utldsa eksem hos redan kansliga personer[11]. Detta galler sarskilt om produkter som t
ex kramer med Kathon anvands pa skadad hud. Trots att Kathon &r halso- och miljéfarligt ar
det, enligt gallande lagstiftning, tillatet att anvandas i kosmetiska och hygieniska produkter
som schampo, tval, mascara, solkram och bubbelbad upp till halten 0,0015 %. [11]



Diskussion

Frisorer ar en yrkesgrupp som dagligen utsatts for miljo- och hélsoskadliga @mnen, ofta under
lang tid i livet. Hur det paverkar dem rader det ingen tvekan om: en rad studier pekar pa
vanligt forekommande problem som allergier, andningssvarigheter, handeksem och
infertilitet. Det &r oacceptabelt att si manga frisorer, precis som évriga konsumenter, ska
behova lida av halsoproblem for att skadliga amnen, fortfarande tillats forekomma och
anvands i harvardsprodukter.

Miljon far ocksa ta stryk i onddan eftersom harvardsprodukterna via avloppet hamnar i
reningsverken — som inte alltid kan rena bort de giftiga @mnena — och darefter i vattenmiljén
dar de kan skada vattenlevande organismer och orsaka skadliga langtidseffekter pa miljon.

Allt detta bara for att lagen inte racker till, leveranttrerna inte tar sitt ansvar och tillverkarna
inte foljer produktvalsprincipen i miljobalken som séger att skadliga &mnen ska bytas ut mot
mindre skadliga nar det & mojligt. Lakemedelsverket, som ansvarig myndighet, arbetar inte
heller aktivt med denna princip, eller pa andra satt, for att fa bort miljoskadliga @amnen fran
kosmetiska och hygieniska produkter.

Tillverkare har ett ansvar att ta fram produkter som tar storre hansyn till bade miljon och
hélsan. Eftersom lagstiftningen inte alltid racker till bor de ta egna initiativ till att ersatta
skadliga &mnen med mindre skadliga. Enligt miljobalken ska forsiktighetsprincipen tillampas
sa fort det finns misstanke om att manniskors halsa eller miljén kan ta skada. Dessutom ska
produktvalsprincipen tillampas sa att farliga &mnen eller produkter byts ut mot mindre farliga.

Leverantdrer och forsaljare bor ta ansvar och uppmarksamma problemet och byta ut de
skadliga produkterna savél som att informera frisorer och konsumenter om alternativa
produkter och metoder.

Det ar oacceptabelt att lagstiftningen for kosmetiska och hygieniska produkter i dagsléget inte
tar hansyn till miljéaspekterna. Miljobalkens hansynsregler maste galla och enligt dem ska
forsiktighetsmatt vidtas sa snart det finns skal att anta att en verksamhet eller atgard kan
medfdra skada eller oldgenhet for manniskors halsa eller miljo.

Kemiska produkter, t ex batbottenfarger och hundschampo, som regleras av lagstiftningen for
kemikalier genom Kemikalieinspektionen, har hardare krav pa miljohansyn. For att skydda
den marina miljon finns darfor restriktioner kring anvandningen av bl a batbottenfarger med
zinkpyrition. Nagra av dem far t ex bara anvéandas pa storre fartyg som gar pa Nordsjon eller
oceanerna och ett far inte anvandas pa batar i Bottniska viken. Paradoxalt nog far giftet
fortfarande anvéandas i haret och skoljas ned i avloppet dven i Norra Sverige som har
avrinningsomrade till bottniska viken. Inget godkannande kravs, till skillnad mot
batbottenfarger, for att anvanda @mnet som ingrediens i mjallschampo for méanniskor.

Ar 2003 anvéndes minst 10 ton zinkpyrition i mjéllschampon som saldes pé den svenska
marknaden. Samma ar anvandes 2,4 ton i batbottenfarger. Det innebar att anvandningen av
zinkpyrition ar mer an fyra ganger sa stor i mjallschampo som i batbottenfarger!

Ett annat medel med zinkpyrition, biociden Sanitized PL 21-60, anvands i mjukgjorda
plastprodukter med lang livslangd. Restriktioner finns som séager att det inte far anvandas i
plastmaterial for tillverkning av produkter med forvantad omfattande hudkontakt. Amnets



skadliga egenskaper har tagits pa allvar — nagot som Lakemedelsverket har missat i
kosmetiska och hygieniska produkter.

For harvardsprodukter ar listan 1ang nér det galler allvarliga brister i skyddet av miljon och
konsumenters hélsa och det ar nagot som kraver omedelbara atgarder. Det ar allvarligt att de
amnen som vi i denna sammanstalining har fokuserat pa, far anvandas utan godkannande eller
sa kallad faromarkning i kosmetiska produkter, nar det kravs i andra konsumentprodukter. Ett
exempel ar hundschampo med zinkpyrition som behover ett faroméarke, som indikerar
miljofarlighet och hélsofara, for att sdljas. Men detsamma géller inte for ett mjallschampo
som &r avsett for manniskor.

Naturskyddsforeningen kraver:

e Foretagen ska ta ansvar och inte salja produkter, t ex harvardsprodukter, som
innehaller &mnen som paverkar eller misstanks paverka var hélsa eller miljé negativt.

e Lagen ska stalla miljokrav pa innehallet i kosmetiska och hygieniska produkter.
Amnen som ar mycket giftiga for vattenlevande organismer ska inte tillatas i
kosmetiska och hygieniska produkter.

o Lakemedelsverket ska aktivt jobba for att fa bort miljoskadliga amnen fran kosmetiska
och hygieniska produkter.

e Substitutionsprincipen i Miljobalken 2 kap. 6 § ska foljas. Detta innebér att skadliga
kemikalier ska bytas ut mot mindre skadliga nar detta &r mojligt.

Vad du som frisdr kan gdra:

e Valj miljomérkta eller miljoanpassade produkter nar det finns.

e Valj mjéllschampo utan zinkpyrition och dmnena Methylchloroisothiazolinon och
Methylisothiazolinon.

e Anvand inte harfarger med ParaPhenylenDiamin (PPD).

e Undvik produkter med mycket konserveringsmedel och parfym.

e Studera innehallsforteckningen pa produkterna och skadliga amnen i
harvardsprodukter. Ju langre innehallsforteckningen &r — desto fler kemikalier
innehaller den.

e Anvand inte importprodukter utan innehallsforteckning.

e Stall krav pa leverantorer och tillverkare om mer halso- och miljévanliga produkter.
Fraga vad produkterna innehaller och hur de paverkar halsa och miljo.

e Starta en dialog med andra frisorer och kontakta din branschorganisation och krav att
den tar upp fragan.

e F0lj noga skyddsanvisningarna for hur produkterna ska hanteras.

e Fukta inte hdnderna for mycket och smorj in med handkram for att undvika sprickor —
da ar risken mindre att skadliga &mnen tar sig igenom huden.

e Anvand handskar nar du hanterar starka medel som blekningsmedel,
permanentvéatskor och farger.

e Blanda farger under punktutsug eller i dragskap och se till att ventilationen ar god.

o Se till att lokalen har bra ventilation och védra ofta.



Vad du som konsument kan gdra

Undvik att farga, bleka eller permanenta haret eller anvanda naturliga metoder.
Valj en miljomedveten frisér

Anvind inte mjallschampo i onddan — ofta ror det sig bara om torr harbotten.
Valj ett mjallschampo utan zinkpyrition.

Kop harschampon utan methylchloroisothiazolinon och methylisothiazolinon.
Anvand harfarger utan ParaPhenylenDiamin (PPD)

Minska anvandningen av harvardsprodukter och stylingprodukter.

Kop miljomarkta harvardsprodukter

Diskutera med din frisor och efterfraga battre och/eller alternativa produkter.
Kontakta tillverkarna och stéll krav pa battre produkter.
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