
Ta tåget eller bussen
 Skippa flyget och bilen.

Var snabb i duschen
 Stäng också av kranen när du tvålar 

in dig eller borstar tänderna.

Snåla med pappret
  Då räddar du träd och slösar 

mindre energi!

Skippa biffen
 Ät mer vegetariskt.

Släng skräpet rätt
 Sorterat skräp kan bli nya prylar 

om och om igen.

Cykla och gå
 Bra för både miljön och kroppen!

Stoppa energitjuvarna
 Släck lampor och stäng av apparater

när de inte används.

Sluta slänga mat
 Lägg lite mindre på tallriken och

 käka gärna resterna från igår.

Använd prylar och kläder länge
 Var rädd om dina saker och köp mer begagnat.

Bli energismart nu!

Ett livsviktigt skolmaterial för en hållbar framtid!

Vilka globala mål kan du koppla ihop med bilden? Läs mer på naturskyddsforeningen.se/skola


