(] [ Sténg av!
Energ Ismarta -t IPS! Slack lampor i tomma rum och sting av alla apparater nir de inte

Stoppa papperssloseriet.
Anvind s lite papper som
mojligt, kopiera pa bada
sidorna, anvind e-post.
Och kom ihég att du
raddar skogen samtidigt!

Alska snabbduschen.
Testa att duscha snabbt
istallet for att bada i badkar.

En kort dusch kriaver en

fjardedel s& mycket energi
som ett badkarsbad.

anvands. Mycket el gar till prylar som puttrar pa i standbylédge:
alska oft-knappen! Sting av vattnet nar du duschar och tvalar in
dig och végra diska under rinnande vatten! Om du diskar i en

kvart under rinnande varmvatten gar det at 75 liter vatten.

Ta taget! Eller bussen.
Ak kollektivt istallet for att ta bilen eller flyget. Flygplan och bilar

energi och deras avgaser ér ocksa farliga fér miljon. Ta taget

istéllet! Eller bussen. Om du maste aka bil: forsok att vara ménga
i bilen sa den blir full!

Kéllsortera mera.

Att gora en konservburk av atervunnet aluminium kraver

till exempel bara en tiondel s& mycket energi som att géra en
konservburk av ny metallravara. Och glom inte att atervinna alla

mjolk-kartonger. De kan bli nya kartonger flera gdnger om, vilket

bade sparar tridd och dr energismart.

Sprid energismartheten! Se till att dven din familj &r

energismartheten pa din skola eller i din stad.

ar namligen ndgra av vara vérsta miljobovar. De anvdnder mycket

energismart. Vissa tips pa den hir listan kanske du inte kan

fixa sjilv, men du kan be din familj att hjélpa till. Sprid dven

Tiank pa maten.

Skippa kottet och 4t mer
gronsaker och baljvixter.
Kéttproduktion ér
energikravande och dessutom
rapar och fiser kor véixthus-

gaser som forstarker den

globala uppvarmningen. Och

forsok att minska matsvinnet
- ateranvand resterna fran

gardagens middag istillet!

Cykla mera! Och ga.
Ska du bara dka en kort
bit kan du ldmna bilen
hemma och ta cykeln
eller ga. Bra for miljon

och for halsan!

Kop second hand

istéllet for nytt.

Nir du koper klader

pé second hand kan du
spara upp till 97 procent
av den energi som skulle
ha gatt at for att gora nya
klader. Att kopa ateranvant
innebar dessutom att vi
sparar vatten och metaller.

Dessutom undviker vi

spridning av kemikalier

till var miljo.

Semestra nira. Flyget
star for den storsta
delen av turismens
luftféroreningar. Testa
girna att byta ut en
lingviga semester mot

en semester nirmare dig.
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Fler energismarta tips!

Energifallet

Skaffa fornybar el och virme.
Byt till el och varme markt med
Bra Miljoval sa far du fornybar
energi baserad pa sol-, vind- och
vattenkraft samt biobrénslen.
Kontakta ditt elbolag och fraga
om de har el markt med Bra
Miljoval. Forhoppningsvis dr
svaret ja och da dr ju saken klar!
En annan bra idé &r att undersoka
om det gér att generera egen el

och virme, till exempel genom att

sitta solceller och solfdngare pa
taket.

Fyll maskinerna.

Se till att fylla bade
diskmaskinen och
tvattmaskinen innan de sitts

igang. Skrapa av matresterna

innan diskningen istéllet for

att skolja av dem. Och torka
tvatten i luften; torkskép
och torktumlare ar stora

energitjuvar!

Sénk
temperaturen.
Mycket energi gér
at till att virma
ditt hem. Kan

du tinka dig att

Kolla kylen och frysen.

Kontrollera temperaturen: kylen ska ha +5 grader och frysen ska

ha -18 grader, inte kallare! Om du sanker temperaturen gar det

at mer el. Dammsug baksidan pa kylen och se dven till att dérren
till kylsképet eller frysen aldrig dr 6ppen onddigt linge. Undersok

aven om kylen och frysen ar gamla energislukare och kolla i sé fall

Oka livslingden. Det gér at vildigt mycket energi for att tillverka alla de
prylar och pinaler vi manniskor tycker att vi behéver. Varda dina agodelar

och anvind dem lénge, sé slipper det tillverkas sa mycket grejer hela tiden.

skruva ner virmen
overallt med en
grad? Da kan du
minska energi-
anvidndningen med

runt fem procent.

om det gér att byta ut dem mot nya energieffektiva varianter.

Vidra rejélt. Vadra snabbt och rejélt istéllet for att limna ett
fonster pa glant. Ordna helst korsdrag sa byts luften ut utan att

viggar och mobler kyls ner.

Méblera om.

Flytta mobler som star framfor
elementen. Varmen kan namligen inte
komma ut i rummet om moblerna

star i vagen. Dra for gardinerna under
natten vintertid, da stannar mer virme
inomhus. Sting dorren mot kylan, mot

verandan till exempel.

Var en fiffig kock.

Koka upp vatten i vattenkokaren och
lat mikron bli din basta kompis i koket.
Anvind lock pa kastrullerna och se till
att kastrullens eller stekpannans botten
ar lika stor som spisplattan — da slosar
du ingen viarme fran plattan. Ta tillvara
eftervirmen i ugnen genom att stinga
av den innan maten ar helt klar. Tina
fryst mat i kylen. Kylan frdn maten du
tinar kan tas om hand av kylen och
kylen behéver mindre energi! Sitt inte

heller in varm mat i kylen — da blir

kylen onodigt varm.
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