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Ordlista

Agenda 2030

Se Globala malen for hallbar utveckling.

Albedo

Ett méatt pa en ytas formaga att reflektera solens stra-
lar och kasta tillbaka ljuset till rymden. Nar mattet
ar 1.00 betyder det att 100% reflekteras. Havsytans
albedo ar 0.08 medan nysno har 0.9 (reflekterar 90%).

Atmosfar

Atmosfaren bestar av gaser som finns runt jordklotet.
Framforallt kvave (N) och syre (0), men &dven vaxthus-
gaser av olika slag. Atmosfaren innehaller flera lager,
bland annat troposfaren och stratosfaren.

Bergvarme

Bergvarme ar varmen i berggrundens grundvatten.
Detta kan utnyttjas for uppvarmning med hjalp av
varmepump.

Biobransle

Branslen som har organiskt ursprung och kommer fran
de véxter som finns pa var jord just nu. Exempelvis ved,
rapsolja, biogas, men &dven fran organiskt avfall.

Biogas

Gas, huvudsakligen metan, som bildas néar orga-
niskt material bryts ned i syrefri miljo. Kan anvandas
pa samma séatt som fossilgas, men ar av fornybart
ursprung.

Blomassa

Materia som ingar i levande organismer. Som bio-
massa réknas savél levande véaxter som till exempel
nedhuggna trad (ved och flis) eller vaxtolja, till exem-
pel rapsolja. Det ingar ocksa i matrester.

Cirkular ekonomi

Ekonomiska modeller som syftar till att lyfta fram
verksamheter dar kretslopp dominerar. Det handlar
om att skapa mer varde och mindre avfall genom att
se over hur resurser kan ateranvandas. Se dven Cra-
dle to Cradle.

Conference of the Parties (COP)

FN:s klimatkonventions hogsta beslutande organ. Alla
lander som undertecknat klimatkonventionen finns
representerade. COP traffas varje ar for att fora det
internationella klimatarbetet framat.

Corporate Social Responsibility
Forkortas CSR. Idén om att foretag har ett samhalls-
ansvar — ekonomiskt, socialt och miljomassigt -
som ska genomsyra hur verksamheten bedrivs.

Cradle to Cradle (C2C)

“Fran vagga till vagga” i stéllet for “fran vagga till grav”.
En varas livscykel, dar den aldrig blir avfall, utan
atergar till systemet genom nagon form av ateranvan-
dning. Se aven Livscykelanalys.

Delningsekonomi

Kallas a@ven kollaborativ ekonomi. Samlingsnamn for
aktiviteter som gar ut pa att byta, dela, hyra, lana och
ge bort saker och tjanster.

Effekt

Anger mangden energi per tidsenhet, till exempel hur
mycket energi i form av ljus och vdarme som en lampa
ger ifran sig pa en timme. Mats ofta i Watt (W).

Ekologi

Den del av biologin som undersoker hur djur och vaxter
lever och samspelar med varandra och sina ekosystem.

Ekosystem

Allt som lever och alla livsmiljoer, som fungerar ihop
inom ett omrade, till exempel en bit natur och alla dess
djur och vaxter samt marken, vattnet och klimatet.

Ekosystemtjanster

De gratistjanster som naturen gor och som ar till nytta
for oss manniskor. Till exempel pollinering av vaxter och
luft- och vattenrening. Vi méanniskor &r helt beroende av
dessa tjanster.

Elektricitet

Elektricitet ar laddningar som ror sig. Till exempel
elektroner som ror sig i en metall. Vi kan utnyttja elek-
tricitet for att producera arbete, vdarme och ljus.

Elektrisk energi

Energi som finns i kraften mellan elektriska laddnin-
gar, till exempel i ett batteri eller i blixtar. Alla elektriska
apparater drivs av elektrisk energi.

Energi

Rorelse eller féormagan till rorelse. Energi kan fa en
isbit att smalta, en fotboll att ga i mal och ett fyrverkeri
att gnistra och spraka. Energi mats till exempel i
Joule (J) eller kilowattimmar (kWh).



Energibarare
Nagot som anvands for att lagra och forflytta energi,
till exempel elektricitet, varmvatten, ved och bensin.

Energieffektivisering

N&r energi anvdnds smartare s att vi med mindre
energi far ut samma nytta som tidigare, till exempel
ledlampa i stéllet for glodlampa.

Energikalla

Nagot i naturen som kan omvandlas till energi som vi
manniskor kan anvanda. Till exempel uran, kol, olja,
vindar, strommande vatten, solstralning och skogar.

Energiomvandling

Process dar energi omvandlas fran en form till en
annan. Till exempel kan energi lagrad i biobransle
omvandlas till vdrme genom forbranning.

Energiprincipen
Energiprincipen innebar att energi aldrig kan skapas
eller forstoras, bara omvandlas mellan olika former.

Energismart
Beskriver nagon eller ndgot som inte anvander energi i
onddan och som viljer fornybar energi i stéllet for
icke fornybar energi.

Energitillforsel

Den energi som utvinns fran olika energikéllor for
manskligt bruk. Energitillforseln &r storre @n energian-
vandningen, eftersom en del energi gar forlorad pa
vagen till anvandaren och i omvandlingsprocesser.

Energitjuv
Nagon eller nagot som slukar mer energi &n nodvandigt.

Exergi

Exergi &r arbete, eller formaga till arbete. Den beskrivs
ocksa ofta som en storhet som anger energins kvalitet.
Elenergi har exempelvis hog exergi medan ljummet
vatten har lag exergi.

Extremvader

Vaderforeteelser sdsom extrem hetta, dversvamningar
tromber och cykloner. Dessa Okar i takt med klimat-
forandringarna.

Fjarrvarme
Ett system som leder varmvatten fran ett varmeverk
till fastigheter. Varmvattnet anvands for att varma
upp fastigheterna.

Fossil energi

Bestar av biobransle som bildades fér miljontals
ar sedan, genom att biomassa lagrades i jorden
under mycket lang tid. Nar den anvands frisldapps
koldioxid, vilket foréndrar jordens klimat. Fossil
energi finns i fossilgas, skiffergas, torv, brunkol,
stenkol och olja.

Fossilgas

Bestar av en blandning gaser som finns i marken,
framst metangas, som anvands som bréansle i kraft-
och varmeverk. Ar, efter olja och kol, den storsta en-
ergikéllan i varlden. Star for ungefar en fjardedel av
den globala energiférsoérjningen.

Fotosyntes

Fotosyntesen ar forutsattningen for liv pa jorden. Det
ar den process dar de grona vaxterna bildar kolhydrat-
er ur vatten och koldioxid med hjélp av energin i sol-
ljuset. Férutom att vaxterna ger oss mat, ved och virke
framstalls det syre som vi andas.

Fracking

Hydraulisk sprackning. Metod for att utvinna fossilgas
ur sprickor i berggrunden. Fracking innebar att man
spranger berggrunden med vatten och kemikalier
under hogt tryck. Detta orsakar stor negativ miljopa-
verkan och héalsorisker.

Fornybara energikallor

Energikallor som aterbildas och darfor inte tar slut. Alla
fornybara energislag far ursprungligen sin energi fran
solen. Exempel pa fornybara energikéllor &r vatten-
kraft, solenergi, vindkraft, vagkraft och biobranslen.

Forsurning
Tillforsel av sura d@mnen i marker och vattendrag
genom bland annat férbranning av fossila branslen.
Tva av de mest férsurande gaserna ar kvaveoxider
och svaveldioxid.

Generator

Omvandlar rorelseenergi till elektrisk energi. Genera-
torer finns i de flesta kraftverk, men aven till exempel i
aldre typer av cykelbelysning.



Geotermisk energi

Den varme som finns lagrad i berggrunden. Kom-
mer dels fran tiden nar jorden bildades och dels fran
varme som fylls pa vid radioaktivt sonderfall i jordens
inre. Kan anvandas for uppvarmning med hjalp av en
varmepump.

Global uppvarmning

Uppvarmning av jordens atmosfar och hav som
huvudsakligen orsakas av manniskans utslapp av
vaxthusgaser. Den globala uppvarmningen beror pa
forstarkningen av den naturliga vaxthuseffekten.

Se aven Klimatfoérandring.

Globala malen for hallbar utveckling

17 mal med sammanlagt 169 delmal som vérldens
lander tillsammans har tagit fram for att utrota extrem
fattigdom, begransa den globala uppvarmningen och
minska ojamlikheter och orattvisor i véarlden. Malen &r
samlade i Agenda 2030 och ska vara uppnadda till ar
2030. Ersatte millenniemalen ar 2015.

Greenwashing

Nar miljoskadliga verksamheter férsoker dolja eller
motverka en negativ bild av sig sjidlva genom bland
annat marknadsforing och anstrangningar att skapa
en falsk bild av att de ar miljomedvetna.

Hushallsel

Den el som anvénds till belysning, hushallsmaskiner
och andra apparater i hemmet, men inte till uppvarm-
ning och varmvatten.

Hallbar utveckling

Nar samhallet utvecklas pa ett sadant satt att vi som
lever i dag kan fa vara behov uppfyllda, samtidigt som
vi vardar jorden sa vl att d&ven framtidens méanniskor
kommer att kunna fa sina behov tillgodosedda.

Icke fornybara energikallor
Energikéllor som nybildas mycket langsamt, eller inte
alls, och darfor kan ta slut har pa jorden. Exempelvis
fossila branslen och uran.

Intergovernmental Panel on
Climate Change (IPCC)

FN:s internationella klimatpanel. Tar hjalp av tusen-
tals forskare och experter inom klimat och relaterade
vetenskapliga omraden fér att bedoma klimatférand-
ringarnas storlek, risker och vad som kan géras at
dem. Resultaten presenteras i s.k. IPCC-rapporter
som ofta féorekommer i samhallsdebatten.

Kemisk energi

En typ av potentiell energi som finns lagrad i atomers
och molekylers bindningar. Energin frigors vid férbran-
ning, till exempel mat som forbranns i kroppen och ger
oss energi eller ved som férbranns till ljus och varme.

Kinetisk energi
Se Rorelseenergi.

Klimat

Vadrets egenskaper pa en viss plats under lang tid,
sasom temperatur, vind och luftfuktighet. Mats ofta
i 30-arsperioder.

Klimatanpassning

Att forbattra samhéllets formaga att hantera klimat-
forandringarna for att undvika kostnader i framtiden.
Exempelvis anpassa staders avloppssystem for mer
regn och ta fram grédor som tal mer torka eller nya
vaxtsjukdomar.

Klimatforandring

Forandringar av klimatet over tid. Klimatférandringar
har alltid skett naturligt, till exempel genom vulkan-
utbrott eller andringar i jordens omlopp kring solen.
Klimatet har dock aldrig andrats sa snabbt som i dag,
vilket beror pa manniskans férbranning av fossil energi.
Se aven Global uppvarmning.

Klimatkompensation

Att betala en summa till ett miliomassigt bra andamal,
som relateras till de vaxthusgaser som till exempel en
flygresa ger upphov till. Det hindrar inte att utslappen sker.

Klimatskeptiker

Person som ifragasatter de politiska och vetenskapliga
uppfattningarna att ménniskans utslapp av vaxthus-
gaser dr orsak till klimatférandringarna.

Klimatsmart
Beskriver nagon eller ndgot som inte slapper ut
vaxthusgaser i onodan.

Koldioxid (CO3)

En vaxthusgas som bildas vid forbranning eller formult-
ning och som tas upp vid fotosyntes. Nér vi forbranner
fossila bréanslen okar halten koldioxid i atmosfaren,
vilket leder till global uppvarmning.

Koldioxidekvivalenter

Olika véxthusgaser paverkar klimatet olika mycket.
For att kunna jamfora olika utslapp med varandra
raknas ofta utslappen om till koldioxidekvivalenter,
det vill séga hur mycket koldioxid som skulle ge mot-
svarande klimatpdaverkan.



Kondensation
Nar en gas 6vergar till flytande form, till exempel nér
vattenanga blir flytande vatten.

Kraftvarmeverk
En anldggning som forbranner fossila branslen eller
biobranslen till elektricitet och fjarrvarme.

Kretslopp

Amnens cirkulation i naturen. Vattnets kretslopp
beskriver hur vatten avdunstar frdn haven, blir moln
och sedan nederbord som till sist ror sig i floder ut till
haven igen. Andra @mnen, som exempelvis kol, kvdve
och fosfor har sina kretslopp.

Karnenergi
Aven nukledr energi. Energin som héller samman
atomkarnan. Den frigors till exempel nar atomer klyvs
i ett karnkraftverk.

Karnkraft

| karnkraftverk omvandlas kéarnenergi till elektrisk
energi genom att atomkarnor delas. Det ger valdigt
mycket energi, men innebar samtidigt mycket allvar-
liga risker bade for halsan och for miljon.

Livscykelanalys (LCA)

En metod for att beskriva varors miljépaverkan. Ofta
gors livscykelanalyser fran vaggan till graven, vilket
betyder att analysen boérjar da ravarorna utvinns ur
naturen och slutar nar varan hanteras som avfall.

Se dven Cradle to Cradle.

Ljusenergi

Aven elektromagnetisk stralning. Energi i sin enklaste
form. Det finns bade synligt ljus och stralning som det
manskliga 6gat inte kan se, till exempel ultraviolett
(UV) stralning eller rontgenstralning.

Lustgas

Dikvaveoxid (N,0). En vaxthusgas som &r ndstan 300
ganger starkare &n koldioxid. Den bildas till exempel
vid 6vergddning.

Lagesenergi

Den energi som ett foremal har beroende pa hur hogt
upp eller langt ner det befinner sig. Ju hdgre upp,
desto mer lagesenergi.

Metangas (CHa)

Farg- och luktfri vaxthusgas som ér cirka 25 ganger
starkare an koldioxid. Metan bildas nér organiskt
material bryts ner utan syre. Mest metan finns under
marken, till exempel under permafrosten. Gasen
bildas dven i magen pa idisslande djur, sdsom kor
och far. Produktion av k&tt och olje- och gasutvinning
orsakar stora utslapp av metangas.

Miljébalken
En samlad lag till skydd for manniskors hélsa,
naturen, miljon och den biologiska mangfalden.

Naturgas
Se Fossilgas.

Naturresurser

Tillgangar i naturen som ménniskan kan anvénda sig
av. Kan vara férnybara som exempelvis skog och vind,
eller icke fornybara som exempelvis metaller och
fossil olja.

Ozonlagret

Ett lager av ozon som ligger i ett skikt i stratosfaren,
dar det skyddar jorden mot skadlig UV-stralning.
Utslapp av till exempel freoner har tunnat ut ozon-
lagret. Tack vare internationella verenskommelser har
ozonlagret borjat repareras.

Parisavtalet

Klimatavtalet som véarldens lander kom Gverens om i
Paris 2015, med malet att jordens temperaturdkning
ska hallas under tva grader, helst hogst 1,5 grad.

Permafrost

Tjale i marken aret om. | permafrosten finns lagrad
metan och koldioxid, som frigérs nar jordens tem-
peratur blir varmare och permafrosten smalter. Det
forstarker vaxthuseffekten ytterligare.

Potentiell energi

Potentiell energi ar energi som &r lagrad i ett foremal
beroende pa dess position. Exempel pa potentiell
energi ar lagesenergi och elastisk energi, som finns i
en spand pilbage eller slangbella.

Rorelseenergi

Aven Kinetisk energi. Den energi en kropp har nar den
arirorelse. Ju fortare nagot ror sig, desto mer rorelse-
energi har det och desto mer energi kravs for att fa
stopp pa det.



Skiffergas

Fossilgas som finns i skifferberggrund. Utvinns genom
fracking, som orsakar stor negativ miljdpaverkan och
risk for att farliga kemikalier lacker ut i grundvattnet.
Se dven Fossilgas och Fracking.

Solceller

Plattor, till exempel av kisel, som omvandlar solstral-
ning till elektrisk strom. Tekniken har utvecklats
snabbt de senaste aren, bade vad géller effektivitet
och sjunkande priser.

Solenergi

Energi som kommer fran solens ljus. Ar ursprunget till
manga energikallor pa jorden som exempelvis vind-
energi, vattenkraft och bioenergi. Nodvandig for livet pa
jorden, bland annat driver den véxternas fotosyntes.

Solfangare

Konstruktion som tar emot solstralningens varme
som sedan leds vidare till uppvarmning av till exempel
hus eller tappvatten. Vanligtvis ar det en vattenbase-
rad vétska som varms upp, men solfangare kan dven
innehalla luft eller olja.

Svaveldioxid (SO2)

Gas som bildas vid nedbrytning av organiskt material
och férbranning av amnen som innehaller svavel. Bidrar
bland annat till férsurning av mark och vatten. Natu-
rliga utslapp av svaveldioxid sker vid vulkanutbrott.

Temperatur
Temperatur ar egentligen rorelseenergi hos molekyler.
Ju hogre temperatur, desto snabbare ror sig molekylerna.

Tidvattenenergi

Energi som finns i tidvattnets rorelser, som orsakas av
manens och solens dragningskraft. For att anvdanda
tidvatten som energikélla kravs stora skillnader mel-
lan hégvatten (flod) och lagvatten (ebb).

Turbin
Maskin med propeller eller skovelhjul som drivs av en
gas eller vatska och producerar el via en generator.

Uran
Energirikt, radioaktivt och icke férnybart @mne som
anvands som bréansle i dagens karnkraftverk.

Utslappsratt

En utslappsratt ger den som &ager den ratt att slap-
pa ut ett ton koldioxid. Verksamheter kan képa och
sélja utslappsratter pa en marknad. Antalet utslapps-
rétter som far finnas bestdms av politiker. Anvénds till
exempel inom EU.

Vattenkraft

Energi som utvinns ur strommande vatten. | storska-
lig vattenkraft utnyttjas dammar till att samla upp vat-
ten pa hog hojd och vattnets lagesenergi omvandlas
till elenergi genom att det strommar till en lagre hojd
genom en turbin.

Verkningsgrad
Ett matt pa hur effektiv en energiomvandlingsprocess
ar, eller hur val energin utnyttjas i en omvandling.

Vindkraft

Produktion av elenergi som utvinns fran vinden. Vind-
kraften kommer ursprungligen fran solen, som skapar
vindar nar den varmer upp jorden och atmosféren.

Vagkraft

Utvinning av energi i vattenvagors rorelse, for att
producera elektricitet.

Varme
Energi som orsakas av molekylers rérelse. Ar kopplad
till ett amnes temperatur.

Varmeenergi

Aven termisk energi. Den energityp som finns i allt
som ar varmt. Den kan uppsta vid olika former av for-
branning, till exempel nar en eld brinner eller ndr maten
vi atit forbranns till kroppsvarme. Det marks speciellt nar
vi rér pa oss mycket.

Varmepump

En teknisk konstruktion som anvander el for att 6ver-
fora energi fran en kall till en varm plats. En varmepump
utvinner energi fran till exempel marken, luften eller
berggrunden till uppvarmning.

Vaxthuseffekt

Egenskap hos atmosfaren som gor att jordens medel-
temperatur ar hogre an den skulle varit utan atmos-
far. Manniskans utsldpp av vaxthusgaser forstarker
vaxthuseffekten, vilket leder till klimatférandringar.

Vaxthusgaser

De gaser som gor att atmosfaren fungerar som ett
vaxthus. Vaxthusgaser hindrar mycket av den varme-
stralning som &r pa vag att lamna jorden och skickar
tillbaka den mot jordytan. Koldioxid, metan, lustgas
och vattenanga ar exempel pa vaxthusgaser.



Acidification Forsurning
Agenda 2030 Agenda 2030
Albedo Albedo

Atmosphere Atmosfar

Biofuel Biobrénsle

Biogas Biogas

Biomass Biomassa

Carbon dioxide Koldioxid (CO5)

Carbon dioxide
equivalent (CO2eq)
Koldioxidekvivalenter

Carbon tax Koldioxidskatt
Chemical energy Kemisk energi

Circular economy
Cirkular ekonomi

Climate Klimat
Climate change Klimatforandring

Climate change adaptation
Klimatanpassning

Climate compensation
Klimatkompensation

Climate sceptic Klimatskeptiker

Combined heat and power (CHP)
Kraftvirmeverk

Condensation Kondensation
Cycling of substances Kretslopp
District heating Fjarrvarme
Ecology Ekologi

Ecosystem Ekosystem

Ecosystem services
Ekosystemtjanster

Efficiency Verkningsgrad
Electric generator Generator
Electrical energy Elektrisk energi
Electricity Elektricitet

Emissions Trading System (ETS)
Utslappsratt

Energy Energi

Glossary

Energy carrier Energibadrare

Energy conservation law
Energiprincipen

Energy conversion
Energiomvandling

Energy efficiency
Energieffektivisering

Energy saving Energibesparing
Energy source Energikalla
Energy supply Energitillforsel
Energy tax Energiskatt

Energy use Energianvandning
Exergy Exergi

Extreme weather Extremvader
Fossil energy Fossil energi
Fossil gas Fossilgas

Fracking Fracking

Geothermal energy
Geotermisk energi

Global warming
Global uppvarmning

Gravitational energy
Lagesenergi

Greenhouse effect
Vaxthuseffekt

Greenhouse gases
Vaxthusgaser

Greenwashing
Greenwashing

Heat Varme
Heat pump Varmepump

Household electricity use
Hushallsel

Hydropower Vattenkraft
Kinetic energy Kinetisk energi

Life Cycle Assessment (LCA)
Livscykelanalys (LCA)

Methane Metangas (CHy)

Natural gas Naturgas

Natural resources Naturresurser
Nitrous Oxide Lustgas N,O

Non-renewable energy sources
Icke fornybara energikallor

Nuclear power Karnkraft
Ozone layer Ozonlagret

Paris Agreement Parisavtalet
Permafrost Permafrost
Photosynthesis Fotosyntes
Power Effekt

Radiant energy Ljusenergi

Renewable energy sources
Fornybara energikillor

Shale gas Skiffergas

Sharing economy
Delningsekonomi

Solar energy Solenergi
Solar panels Solceller

Solar thermal collector
Solfangare

Sulphur dioxide
Svaveldioxid (SO2)

Sustainable development
Hallbar utveckling

Sustainable Development
Goals (SDGs)

Globala malen for

hallbar utveckling

Temperature Temperatur
Thermal energy Varmeenergi
Tidal power Tidvattenenergi
Turbine Turbin

Uranium Uran

Wave power Vagkraft

Wind power Vindkraft
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